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in anul 2014 in cadrul CSRN Bistrita s-au realizat urmétoarele activitati:
1. Activitatea sefului de centru a constat in:

Coordonarea activitatii desfasurate in cadrul CSRN Bistrita,;

Elaborarea rapoartelor de activitate lunara a sefului de centru , a CSRN
Bistrita si rapoarte de planificare lunara a activitatii in cadrul centrului;
Intocmirea rapoartelor lunare privind beneficiarii CSRN Bistrita ;
Elaborarea rapoartelor trimestriale, semestriale privind beneficiarii
centrului si a rapoartelor de activitate anuala a CSRN Bistrita;

Asigurarea aplicarii corecte a masurilor de igiena si dezinfectie in centru;
Intocmirea pontajului;

Intocmirea fiselor de evaluare a personalului din subordine;

Asigurarea dotarii centrului cu aparatura de kinetoterapie si termoterapie
necesara,

Participarea la sedintele organizate de conducerea DGASPC BN.
Intocmirea altor documente si situatii cerute de conducerea DGASPCBN.

2. Activitatea medicala:

In cadrul centrului servicile medicale sunt asigurate de catre medicul

specialist recuperare-sef de centru.

Activitatile desfasurate au fost urmatoarele:

- evaluarea initiala a 105 beneficiari cu handicap si a 91 beneficiari
cu plata-in urma céreia s-a intocmit fisa de tratament ;

- planificarea beneficiarilor la tratament ;

- participarea la Tintrunirile echipei multidisciplinare in vederea
Tntocmirii si revizuirii Planului Individualizat de Recuperare pentru
fiecare beneficiar ;

- reevaluarea beneficiarilor in timpul si la sfarsitul perioadei de
efectuare a tratamentului ;

- s-au eliberat retete medicale si bilete de trimitere catre alte
servici,dupa caz, s-au facut recomandari de cura
balneoclimaterica ;



- s-au prescris recomandari de tratament medicamentos de urmat la
domiciliu ;

- supravegherea aplicarii corecte a tratamentului de recuperare ;

- efectuare de infiltratii paravertebrale, periarticulare ;

- instruirea practicantului fiziokinetoterapeut privind aplicarea
procedurilor de fizioterapie ;

- participare la cursuri de formare profesionala in domeniul medical ;

3. Activitatile de kinetoterapie si fizioterapie :

in cadrul centrului, activitatea de kinetoterapie e asiguratd de un
kinetoterapeut, iar cea de fizioterapie atat de kinetoterapeut cat si de medicul de
recuperare-sef de centru.

Pe parcursul anului 2014 au beneficiat de tratament de recuperare194 de
beneficiari, dintre care 106 de beneficiari cu handicap si 88 beneficiari cu plata ;

In cabinetele de tratament activitatile s-au desfasurat dupa cum urmeaza :
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Decembrie

H-beneficiari cu certificat de incadrare Tn grad de handicap
P-beneficiari cu plata

- participarea la intrunirile echipei multidisciplinare in vederea intocmirii si
reevaluarii Planului Individualizat de Recuperare pentru fiecare beneficiar ;

- monitorizarea tensiunii arteriale la recomandarea medicului specialist ;

- instruirea beneficiarilor cu privire la programul de kinetoterapie de urmat la
domiciliu ;

- instruirea practicantului fiziokinetoterapeut privind aplicarea procedurilor
de fizio si kinetoterapie ;

- dezinfectarea periodica a aparaturii medicale si a parafinei ;

- completarea zilnica a registrului de tratament .




4. Activitatea psihologului a constat in:

- evaluarea psihologica a 104 beneficiari cu handicap ce consta in
aplicarea de scale/teste

- intocmirea de rapoarte de evaluare psihologica;

- acordarea de suport si consiliere beneficiarilor centrului si apartinatorilor,
la solicitare sau nevoie;

- consemnarea datelor in registrul de consiliere psihologica;

- consilierea si informarea apartinatorilor beneficiarilor;

- participarea la intrunirile echipei multidisciplinare in vederea intocmirii Si
reevaluarii Planului Individualizat de Recuperare pentru fiecare beneficiar ;

- completarea zilnica a registrului de tratament ;

- participarea la cursuri de formare profesionala .

5. Activitatea de asistenta sociala - e asigurata de seful de centru si de
psiholog - s-a desfasurat astfel:

- s-au intocmit contractele de servicii si anexele aferente pentru beneficiarii
centrului ;

- s-au intocmit dosarele cu documentatia aferenta (copie Bl sau Cl,bilet de
trimitere de la medicul de familie,copie certificat de Tncadrare in grad de
handicap,analize medicale recente,contract,PIR,fisa de tratament de
recuperare)pentru beneficiarii centrului;

- s-au prezentat pentru semnare contractele de servicii ale beneficiarilor
centrului ;

- s-au intocmit rapoarte de Tinchidere caz la sfarsitul perioadei de
recuperare ;

- s-au eliberat dovezi de programare/efectuare a tratamentului de
recuperare ;

- s-au oferit informatii si indrumare persoanelor interesate pentru admiterea
n centru;

- s-au informat medicii de familie privind activitatea centrului prin intermediul
pliantelor ;

6. Activitati administrative :

- s-au aplicat masuri de igiena si dezinfectie Tn centru, activitatea fiind
efectuata de personalul centrului ;

- s-au desfasurat activitati de dezinsectie si deratizare;

- s-au efectuat lucrari de igienizare si reparatii in cadrul centrului ;

- s-au dotat cabinetele de kinetoterapie si termoterapie cu aparatura
necesara.



