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RAPORT DE ACTIVITATE
ANUL 2021

Activitdtile desfasurate in perioada ianuarie-decembrie 2021 in cadrul
Centrului de Abilitare Si_Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti
Beclean, Centrului de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati numarul 2 Beclean sunt complexe, planificarea lor regdsindu-se in
Planu[ile lunare/anuale de activitate,

Indeplinirea acestor activitati este mentionata in Rapoartele de activitate
lunare/anuale.

Conform Hotararii Consiliului Judetean Bistrita — N&sdud numarul 86 din
30.06.2021 privind aprobarea organigramei si a statului de functii, hot3rare
care a intrat in vigoare incepand cu data de 05.07.2021 fostul Centru de
Recuperare si  Reabilitare Neuropsihiatricd ~ Adulti  Beclean s-3
reorganizat/restructurat cu un numar de trei centre:

- Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Beclean (CabR Beclean);

- Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
numdrul 2 Beclean (CIAPAD 2 Beclean) .

- Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatricd pentru Tineri cu
Handicap Beclean.

- Compartimentul Administrativ Adulti Beclean/Nuseni

- Compartimentul Contabilitate, Salarizare Adulti Beclean/Nuseni.

Toate activitatile propuse s-au desfasurat sub incidenta respectarii
tuturor masurilor, hotdrarilor si ordonantelor emise de Guvernul Romaniei
privind masurile de prevenire a réspandirii Covid — 19, sub incidenta respectrii
dispozitiilor Directorului General al Directiei Generale de Asistenta Sociald si
Protectia Copilului Bistrita-N&s3ud precum i a respectdrii dispozitiilor
metodologice a Autorit4tii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid-19 .



In conformitate cy Hotararea 24/14.05.2020 privind instituirea stirii de
alerta, prelungitd prin Hot3rarea nr. 1242/2021 din 08.12.2021 s-au efectyat
toate informarile personalului privitor la toate m3surile de preventie in vederea
asigurarii activitatii conform prevederilor legale.

Incepand cu intrarea in vigoare a Stdrii de alert§ pe teritoriul Romaniei
activitatile in centre se desfdsoard cu respectarea: Dispozitiei 508/21.09.2020
a Directorului General al Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Bistrita-N&sgud privind aprobarea Planului de continuare a activitatii
pe perioada stdrii de alertd pentru serviciile sociale din structura Directiei
Generale de Asistentd Social3 si Protectia Copilului Bistrita-N&s3ud modificats
Si completatd prin Dispozitia nr., 958/02.11.2021; Ordinului comun a
Ministerului Muncii si Protectiei Sociale si al Ministerului Sanatatii nr.
3577/831/2020 privind m3surile pentru prevenirea contamindrii cu noul
coronavirus SARS Cov-2 si pentru asigurarea desfdsurarii activitstii la locul de
munca in conditii de securitate si sandtate fn muncs, pe perioada stirii de
alerta si a Protocolului de recomandri a Autoritatii Nationale pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilit3ti Copii si Adulti pentru servidiile sociale aplicabile in
perioada stdrii de alertd generaty de epidemia de COVID - 19: Ordinului nr.
1808/1466/2020 din 22 noiembrie 2020 pentru aprobarea Ghidului
metodologic pentru prevenirea infectiei COVID-19 in serviciile sociale pentru
copii si serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilitati.

Principalele activitatirealizate sunt urmatoarele:

Activitatea sefului de centru:

Activitatea sefului de centru in perioada 1 ianuarie~31 decembrie 2021

a vizat urmatoarele aspecte:

- Seful de centru a asigurat conducerea centrului si a rdspuns de buna
functionare a acestuia,

- Aplicarea  modificirilor legislative  in  elaborarea regulamentelor,
metodologiei si procedurilor centrului;

— Reorganizarea anumitor Spatii utilizate Tn centru (birouri, magazii);

— Elaborarea raportului lunar/anual de activitate;

— Monitorizarea, coordonarea si verificarea realiz3rii activitatilor propuse de
catre personalul centrelor in Planyl de activitate lunar si a realiz3rii sarcinilor
stabilite prin Programele Zilnice/lunare de activitate pentru personalul
celorlalte compartimente/servicii;

— Revizuirea si verificarea respectarii Programelor de activitate intocmite in
sectoarele de activitate ale centrului;

— Elaborarea Fiselor de post cadru, prelucrarea si luarea la cunostintd a fiselor
de post de cétre personalul angajat, promovari, extinderi de atributii;

— Intocmirea referatelor pentru promovarea in treaptd superioara de
salarizare, dupd caz;



— Participarea la  intrunires echipei  multidisciplinare  in vederea

intocmirii/revizuirii PP-urilor

Avizarea PP-urilor completate;

Coordonarea si semnarea rapoartelor de reevaluare privind beneficiarii
centrelor, pentru care durata incheierii contractulului de servicii sociale
expira;

Coordonarea/redactarea, semnarea i propunerea de mésuri in cazul
notificarilor incidentelor deosebite:

Asigurarea respectirii Regulamentului de Organizare si Functionare a
DGASPC precum si Standardelor Minime de Calitate pentru persoane adulte
cu handicap din centrele rezidentiale conform Ordinului 82/2019 din
legislatia in vigoare;

Intocmirea pentru conducerea Directiei Generale de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului Bistrita-N3s3ud (director general, director general
adjunct) si Consiliul consultativ a unor informdri privind activitatea centrului,
rapoarte generale sau orice alte documente solicitate;

Organizarea si participarea Ia sedintele de lucru, ale centrului, asigurarea
informarii intregului personal prin mijloace electronice de comunicare
preponderent, a modificirilor legislative, a procedurilor de lucru, a masurilor
preventive COVID, etc;

Aducerea la cunostintd personalului prin sedinte, predominant prin mijloace
electronice si furnizarea materialelor spre studiu, a: Codului de Eticg al
Directiei Generale de Asistents Social3 si Protectia Copilului Bistrita-Nasdud,
Cartei drepturilor beneficiarilor (conform cu Standardele minime specifice
de calitate pentru persoanele adulte cu handicap din centrele rezidentiale);
relatiei  personalului cu beneficiarii (conform cu Standardele minime
specifice de calitate pentru persoanele adulte cu handicap din centrele
rezidentiale); confidentialitatii (conform cu Standardele minime specifice de
calitate pentru persoanele adulte cu handicap din centrele rezidentiale);
Urmdrirea calit&tii §i cantitati meniului servit, alimentelor necesare
prepararii hranei, aflarea opiniei beneficiarilor si observarea modului de
servire in sala de mese si dormitoare;

Controlul permanent si centralizarea impreund cu asistentii sociali a intregii
documentatii solicitate de citre Directia Generald de Asistents Socials Si
Protectia Copilului Bistrita-N&s3ud pentru diverse probleme legate de
servicii;

Verificarea si avizarea condicilor de prezenta, foilor colective de prezenta,
listelor zilnice de alimente, statelor de plata pentru angajatii centrului :
Intocmirea impreund cu medicul specialist al centrului, a condicii pentru
aparatul de urgent§ al centrului, asigurand o cantitate suficienty de
medicamente, pentru urgentele, care pot surveni;

Asigurarea impreund cu medicul centrului a bunei desfasurdri a activitatii
medicale, rezolvarea unor probleme de sdndtate (transferuri citre alte
unitati medicale specializate pentru efectuarea unor interventii sau
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examindri de specialitate) astfel incat beneficiarii centrului s fie multumiti
de serviciile asigurate in cadrul centrului;

Aducerea la cunostinta directorulyj general, respectiv a directorilor adjuncti,
a oricdrui eveniment/incident produs in unitate;

Elaborarea impreund cu inspectorul de specialitate din cadrul centrului
(contabil) a fundamentirii bugetului si a propunerilor de rectificare
bugetara:

Elaborarea necesarelor pentru intreg anul impreuns cu administrativul:
Elaborarea fiselor de evaluare a performantelor profesionale pentru intreg
personalul si prelucrarea lor pentru luarea la cunostinta;

Elaborarea impreuns cu inspectorul de specialitate din cadrul centrulyi
(contabil) si finalizarea planului privind rectificarea bugetard a centrului de
fiecare data cand a fost nevoie;

Realizarea corespondentei, intocmirea raspunsurilor  si  indeplinirea
atributiilor in termen, conform solicitarilor din adresele Directiei Generale de
Asistenta Sociald si Protectia Copilului Bistrita-Nasaud;

Monitorizarea permanents, actualizarea evidentei contractelor de furnizare
de servicii sociale si a angajamentelor de platd incheiate de ctre beneficiarii
centrelor, cu furnizorul de servicii sociale Directia Generald de Asistentd
Sociala si Protectia Copilului Bistrita-Ndsaud;

Asigurarea/intocmirea tuturor documentelor solicitate in vederea intabul&rii
cladirilor centrului si a terenului aferent, procedurd finalizatd, in urma
intabuldrii fiind schimbatd adresa centrului in str. Petru Maior nr. 22:

In urma schimbdrii adresei au fost ficute solicitdri la toate institutiile
emitente de avize, acreditsri, licente, autorizdri in vederea conformsrii
documentelor in cauzs, cu adresa noua;

Verificarea activitatii PSI, pe linie Protectia Muncii si arhiva, respectiv
intocmirea/revizuirea documentatiei centrului;

Monitorizarea si supravegherea zilnics a activitatii de intretinere si curatenie
a spatiilor din incinta si din jurul institutiei;

Asigurarea si urmdrirea aprovizionSrii cu Materiale consumabile pentru
sectorul administrativ, Tntretinere/deservire;

Monitorizarea aproviziondrii cu medicamente a aparatului de urgenta,
respectiv eliberdrii retetelor speciale sau a cazurilor sociale;

Redactarea raspunsurilor la adresele trimise de conducerea Directiei
Generale de Asistentd Socialg si Protectia Copilului Bistrita-N3s3ud si de
celelalte servicii/compartimente din cadrul Directiei Generale de Asistentd
Sociala si Protectia Copilului Bistrita-Nasaud;

Prezentarea Planului lunar de activitate $i Raportului lunar de activitate
Informarea apartindtorilor beneficiarilor in legaturd cu incidentele deosebite
petrecute in centru, dar si cu informatii relevante cu privire la beneficiari,
avand in vedere misurile de prevenire COVID 19, instituite cu strictete n
centru, cu limitarea vizitelor si reluarea graduala dar cu p3strarea distantei
si a purtdrii materialului sanitar de protectie si a dezinfectérii;
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— Revizuirea programelor de activitate Zilnice/saptdmanale pentru infirmiere
st ingrijitoare curdtenie si verificarea intocmirii graficelor de curatenie;

— Inaintarea spre avizare a figselor postului:

— Participarea la cursuri de formare si perfectionare;

- Elaborarea de proceduri conform legislatiei in vigoare si  cerintelor
Standardelor specifice de calitate;

- Participarea la sedintele de lucru organizate de conducerea Directiei
Generale de Asistent Social} si Protectia Copilului Bistrita-Nasdud;

- Participarea la colegiul director convocat la nevoie, de conducerea Directiei
Generale de Asistentd Social3 si Protectia Copilului Bistrita-N&ssud

Raportul de concluzie a discutirii chestionarelor de satisfactie.

In vederea analizdrii chestionarelor de satisfactie pentru anul 2021 s-a
intrunit seful de centru, cu managerii de caz desemnati, din partea
personalului a participat asistentul dietetician.

In decursul anuluj 2021 au fost completate un numér de 21 de chestionare
de cdtre beneficiari sau apartindtorii acestora. Din cele 21 de chestionare 15
chestionare apartin Centrului de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte
cu Dizabilitdti Beclean, 14 chestionare apartin Centrului de Ingrijire si Asistentd
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati numérul 2 Beclean

In urma discutgrii/analiz3rii raspunsurilor la chestionarele de satisfactie
$-a concluzionat faptul c3 in general respondentii s-au declarat multumiti si
foarte multumiti de serviciile si activitdtile desfasurate in centry Si au mentionat
cd ar recomanda serviciile si altora. La fel s-au declarat multumiti/foarte
multumiti cu privire la dotéri, conditii de cazare, curdtenie etc. (datele fiind mai
explicite in raportul de prelucrarea chestionarelor de satisfactie).

Pentru Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cy
Dizabilitati Beclean

- Dintre cei 15 respondenti, 12 se declara foarte multumiti de serviciile
oferite, iar 3 se declar§ multumiti;

- Toti beneficiarii au apreciat ¢ serviciile de Care beneficiaza i-au ajutat
mult si foarte mult in rezolvarea problemelor;

- Interventia specialistilor a fost apreciata ca fiind foarte bunj Si buna;

- Calitatea activitatii angajatilor din perspectiva aspectelor evaluate in
chestionar este apreciats ca fiind foarte bund si buni:

- Calitatea conditiilor in care se desfdsoard activitatea centrului din
perspectiva salilor de proceduri, materiale Si echipamente utilizate,
curdtenie si program a fost apreciata ca fiind foarte bunj si buna;

- Toti respondentii chestionati declard c3 nu au avut incidente neplacute in
decursul colaborarii cy specialistii;

- Respondentii nu au avut sugestii pentru imbunatstirea serviciilor oferite
sl recomanda si altor persoane servciile noastre.



Pentru Centrul de fngrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati numarul 2 Beclean

- Dintre cei 14 respondenti, 7 se declars foarte multumiti de serviciile
oferite, iar 7 se declard multumiti;

- S-a constat cd serviciile de care beneficiaz3 i-au ajutat mult si foarte mult
in rezolvarea problemelor; din chestionare reiese faptul cd o parte din
respondenti simt lipsa activitatilor de terapie ocupationald, avand in
vedere faptul cd in momentul de fat3 instructorul de educatie se afldin
concediu de ingrijire copil;

- Interventia specialistilor a fost apreciat ca fiind foarte bun si buna;

- Calitatea activitatii angajatilor din perspectiva aspectelor evaluate in
chestionar este apreciatd ca fiind predominant bung si foarte buna;

- Calitatea conditiilor in care se desfasoard activitatea centrului din
perspectiva sdlior de proceduri, materiale si echipamente utilizate,
curdtenie si program a fost apreciatd ca fiind foarte bung si bung:

- Toti respondentii chestionati declard ci nu au avut incidente neplacute in
decursul colabordrii cu specialistii:

- 5 respondenti sugereazd nevoia suplimentirii numarului personalului de
ingrijire;

- Respondentii recomandd si altor persoane serviciile noastre.

CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU
PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI BECLEAN

Serviciul social ,,Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte
Ccu Dizabilitati Beclean” este infiintat prin HotSrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Ndsaud nr.86/30.06.2021 privind aprobarea organigramei si statului
general de functii ale Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului  Bistrita-Ndsdud  si  functioneazd  conform Avizului  nr.
13653/ANDPDCA/DDPD/MI/ din data de 20.05.2021 emis de Autoritatea
Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii —
Ministerul Muncii si Protectei Sociale.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilit3ti
Beclean are o capacitate de 30 de locuri.

Admiterea in centru se face in limita locurilor disponibile si numai dacj
serviciile sociale furnizate satisfac nevoile specifice ale potentialului beneficiar.
Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Abilitare si Reabilitare
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati  Beclean sunt persoane adulte cu
certificat de incadrare in grad de handicap si trebuie s3 se incadreze in cel
putinin una din urmtoarele categorii de afectiuni:

a) persoane adulte cu afectiuni ca: stiri post AVC, stdri posttraumatice,
afectiuni reumatice, deficiente fizice;
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b) persoane adulte cy afectiuni sechelare neuropsihice;

C) nu sunt persoane diagnosticate cu Schizofrenie, Tulburare schizotipalg,
Tulburdri Delirante Persistente, Tulburari Schizo-Afective, alte Tulbursri
Psihotice Neorganice;

A. Activitatea medicalj:

In cadrul centrului serviciile medicale sunt asigurate de catre Dr. Mariasiu
Mihai, medic medicing generald, angajat al centrului. Tot in centru isi
desfdsoara activitatea 5 asistenti medicali si 12 infirmiere.

La inceputul anului 2021 in Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati Beclean exista un efectiv de 29 de beneficiari,
iar la sfarsitul anului existau 26 de beneficiari, dinamica beneficiarilor fiind
urmatoarea:

- admiteri — 8 beneficiari

- decese — 6 beneficiari

- Sistarea de servicii din centrul rezidential —3 beneficiari

- transferuri — 2 beneficiari

- interndri in unitdti medicale de Specialitate: 8 beneficiari.

Activitatile efectuate in cursul anului 2021 in centru de cdtre personalul
medical sunt urmatoarele:

- respectarea tuturor mdsurilor, hotSrarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind m&surile de prevenire a raspandirii Covid —
19;

- Respectarea mdsurilor la nivelul servidiilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autorit3tii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cy
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei
generate de epidemia de Covid- 19;

- elaborarea, implementarea sl monitorizarea, in scop preventiv si
terapeutic a stdrii de sénatate a beneficiarilor prin Planul Personalizat de
ingrijire, parte components a Planului Personalizat;
participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elaborarii,
implementarii si reevalugrii programelor personalizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sanatdtii si a celorlalte programe specifice,
pentru toti beneficiarii centrului, astfel:

 intocmire PP: 75
e reevaludri: 75
e evaluari initiale: 8

— supravegherea si indrumarea activitatii infirmierelor, privind asigurarea
si intretinerea curdteniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare,
de servire a mesei si de petrecere a timpului liber, precum si de
respectare a normelor igienico-sanitare, conform Orarului zilnic al
beneficiarului si programelor de activitate intocmite in acest sens ;



— asigurarea de  servici de asistentd medicald corespunzitoare
beneficiarilor; consultati - medicale, administrarea tratamentului
medicamentos, etc. :

— intocmirea zilnicd a regimurilor alimentare recomandate de medicul
specialist si supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor
CU probleme de s&nitate:

- Regim comun . | 6 beneficiari _
- Regim Dz 1 beneficiar
- Regim DZ +altele 2 beneficiari
- Regim DZ+Ins 2 beneficiari |
- Regim DZ+Ins+altele 1 beneficiari
-__Colecist+U+HL+HEP 8 beneficiari
- Colecist +altele 1 beneficiar
|- Regim fibre 1 beneficiar
- Regim pasirat 3 beneficiari
- Regim echilibrat - 1 beneficiar |

supravegherea servirii mesei atit in camerd, cat si in sala de mese;
supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu probleme
de sandtate ;

consemnarea recomanddrilor facute de medic la vizita medicala in
registrul de consultatii si in fisele de medicatie ; completarea retetelor
eliberate de medic, inregistrarea lor in fisele de medicatie, in registrul de
recomanddri si trimiterea acestora g farmacie pentru eliberarea
medicamentelor (medicamentele eliberate conform retetelor vor fi
verificate si trecute in fisele de medicatie ale beneficiarilor);

revizuirea tratamentului cronic saptamanal si completarea acestuia in
functie de schimbérile intervenite;

completarea zilnicd a fiselor de medicatie ale beneficiarilor cu tratamentul
administrat in ziua respectivg y

intocmirea condicii de aparat fin functie de recomandarea medicului;
decontarea medicamentelor administrate din aparat in fisele de medicatie
si in registrele de aparat:

transportul la serviciul de urgentd sau la spitalul ordsenesc a beneficiarilor,
in cazuri deosebite privind problemele de sinitate si informarea
apartindtorilor;

urmarirea igienei beneficiarilor Si a lenjeriei in functie de programele
Zilnice de activitate intocmite ;

supravegherea activitatii infirmierelor privind asigurarea si intretinerea
curateniei individuale a beneficiarilor, a spatiilor de Cazare, de servire a



mesei si de petrecere 3 timpului liber precum si urmarirea respectarii
normelor igienico- sanitare, conform Programului de curdtenie si
dezinfectie si consemnarea acestor aspecte in Registrul de control ;
acordarea biletelor de voie pentru beneficiari Si consemnarea acestora in
registrul de Tnvoiri (numele/prenumele beneficiarului, data, perioada
invoirii, asistentul medical de Serviciu care a acordat invoirea):
sterilizarea zilnicd a instrumentarului din dotare si inregistrarea Iui in
+Registrul de evidentd al sterilizarii”;( 167 de steriliziri)

- arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor;

- intocmirea  graficelor de lucru lunare s

lunare pentru personal;
- participarea la instruirile lunare din cadrul centrului;
- Pparticiparea la sedintele organizate de conducerea centrului;
- intocmirea rapoartelor de activitate sia planurilor lunare de activitate;

B. Activitatea de fizioterapie
Pe parcursul anului 2021 la cabinetele de fizioterapie, s-a lucrat in

conformitate cu recomandarile medicului de Specialitate, dupd cum
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prevenirea si managementul situatiei generate de epidemia de Covid- 19; cu
respectarea masurilor privind dezinfectia, curdtarea si dezinfectarea spatiului
de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, m&nusi, masti de protectie,
precum si cu respectarea tuturor masurilor, hot&rarilor si ordonantelor emise
de Guvernul Romaniei privind mdsurile de prevenire a raspandirii Covid — 19.

C. Activitatea de asistent3 social3
In perioada 01.01.2021 - 31.12.2021 activitatea de asistentd social s-a
concretizat prin urmatoarele activitsti :
- réspectarea madsurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autorititii Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul Situatiei
generate de epidemia de Covid- 19;
- respectarea masurilor privind dezinfectia, curitarea si dezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, ménusi, masti de
protectie; ’
- respectarea tuturor médsurilor, hot&rarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind m3surile de prevenire a raspandirii Covid — 19;
- informarea corecty a beneficiarilor privind pandemia de Covid- 19,
privind mdsurile de prevenire a raspandirii Covid — 19; constientizarea
beneficiarilor privind importanta respectérii masurilor;
- colaborare permanentd cu Serviciul Management de Caz pentru Adulti
din cadrul Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Bistrita-Nasaud cu privire la beneficiarii centrelor;
- intocmirea raportului lunar §i a rapoartelor s3ptamanale privind
admiterile si iesirile din centru.

In cursul anului 2021 s-au efectuat 8 admiteri, dupd cum urmeaz3:
Ianuarie -
Februarie 1
| Martie -
| Aprilie -
Mai 1

Iunie =

Iulie -

| August =
Septembrie 1
Octombrie 2

3

Noiembrie
Decembrie -
1 TOTAL 8 |

S-au efectuat 11 sistdri de servicii din centru, dupa cum urmeazi:
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Sistari de servicii / Transferati in .
Luna Reintegrati in famile alte centtre Decedat
Ianuarie - c 2
Februarie - -
Martie - - 2 |
Aprilie = 2 - 3
Mai - a - 1 ]
Iunie 1 - - -
Tulie 1 - - o
August . - -
Septembrie - il -
Octombrie - il 1
| Noiembrie ” - - N
Decembrie 1 - “
Total: 3 2 6

actualizarea saptdmanald sau ori de cate ori a fost cazul a listelor cu
datele beneficiarilor;

intocmirea situatiilor statistice trimestriale $i semestriale: I-uri, SAN, etc.
verificarea dosarelor beneficiarilor privind valabilitatea si termenul de
revizuire a certificatelor de incadrare in grad de handicap, valabilitatea
contractelor de servicii, a resedintei si reinnoirea celor care au expirat;
asigurarea de suport si consiliere sociald beneficiarilor si apartinitorilor
acestora;

efectuarea intalnirilor periodice cu apartinatorii, s-a mentinut legitura
Cu apartindtorii beneficiarilor cu privire la starea de sandtate a
beneficiarilor, expirarea contractelor de acordare de servicii, expirarea
certificatelor de handicap si ori de cate ori a fost cazul cu alte probleme
lvite;

participarea la intrunirea echipei multidisciplinare, asigurarea si
intocmirea fiselor necesare pentru echipa multidisciplinard: 8 dosare
pentru evaluare initiala, efectuarea evaluarilor initiale pentru beneficiarii
respectivi;

participareala intrunirea echipei multidisciplinare, asigurarea, intocmirea
fiselorsi efectuarea reevalugrii periodice si la nevoie, cu un total de 75
de reevaludri efectuate;

intocmirea Planurilor Personalizate pentru beneficiarii centrului: 75;
intocmirea actelor necesare pentru dosarul noilor admisi in centru;
intocmirea  si inmanarea pe bazi de semndtura a dosarelor pentru
beneficiarii cu ocazia sistdrii serviciilor impreund cu foaia de iesire din
centru;

asigurarea actelor necesare a noilor admisi in centru pentru cabinetul
medical; (xerocopii dup8 buletin, cupon pensie, toate actele medicale);
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— Intocmirea si inaintarea dosarelor Cu documentatia aferent} pentru
inscrierea beneficiarilor |3 medicul de familie (dup3 caz);

— oOferire de informatii si indrumare persoanelor interesate pentru
admiterea in centru;

~ intocmirea rapoartelor de reevaluare pentru beneficiarii cirora le expird
contractul de acordare de servicii: 51 ;

— Intocmirea rapoartelor de evaluare pentru beneficiarii cdrora le expir3
Certificatul de handicap: 1 ;

— intocmirea rapoartelor de incidente deosebite: 27;

— colaborare cu institutile administrative locale si cu alte institutii
(Primdrie, Politie, Casa Judeteana de Pensii);

~ intocmirea biletelor de voie pentru beneficiarii care s-au invoit pentru
vizitda in familie sau pentru alte probleme personale, monitorizarea
invoirilor:

— Mmonitorizarea lunard a platii contributiei beneficiarilor pentru serviciile
sociale prestate contractual: in Situatia inregistrarii unor debite
instiintarea cobeneficiarului de contract cu intocmirea de not3 telefonic
sau adresd inregistratd si colaborarea cu Serviciul Financiar Contabil in
vederea prevenirii situatiilor de debit;

— intocmirea diferitelor situatii privind beneficiarii Centrului de Abilitare si
Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Beclean la solicitarea
conducerii;

— asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor Ia
farmacie si ridicarea medicamentelor pentru  cazurile sociale ale
centrului;

— coordonarea demersurilor, activitatilor de asistentd socials si serviciilor
furnizate beneficiarilor pentru care este manager de caz;

— Mmonitorizarea modului in care sunt puse in aplicare prevederile PP- ului:

- reevaluarea lunard a progreselor inregistrate; a deciziilor Si interventiilor
specializate in evolutia cazurilor aflate in evidenta, consemnarea
observatiilor in acest sens in fisa de monitorizare a serviciilor, Tn
sectiunea destinata concluziilor managerului de caz;

— colaborare cu unit3tile de asistenta sociala, serviciile de asistenta sociala
din cadrul primariilor si cu institutiile abilitate (dup caz), pentru
solutionarea problemelor privind beneficiarii din centru;

— Pparticiparea la instruirile lunare din cadrul centrului;

— Pparticiparea la sedintele organizate de conducerea centrului;

~ intocmirea rapoartelor de activitate si a planurilor lunare de activitate.

D. Activitatea kinetoterapeuticj:
Pe parcursul anului 2021 la cabinetele de kinetoterapie s-a lucrat in
conformitate cu recomandrile medicului de specialitate, dupd cum urmeazs:

[ Luna | Beneficiari din centru
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Ianuarie 27
Februarie 28
Martie 26
Aprilie 26
' Maij 26
Lunie 25
Iulie 24
August 24
| Septembrie 24
Octombrie 24
. Noiembrie 27
Decembrie 26

Activitdtile s-au desfasurat in conformitate cu respectarea masurilor la
nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor metodologice a Autoritatii
Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati Copii si Adulti privind
prevenirea si managementul situatiei generate de epidemia de Covid- 19; cu
respectarea mdsurilor privind dezinfectia, curatarea si dezinfectarea a spatiului
de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de protectie,
precum si cu respectarea tuturor masurilor, hotirarilor si ordonantelor emise
de Guvernul Romaniei privind masurile de prevenire a raspandirii Covid ~ 19.

Programul de recuperare este stabilit de kinetoterapeut in functie de
afectiunile beneficiarului si a bolilor asociate. Beneficiarii sunt programati la
sala de kinetoterapie zilnic si la ora stabilit3 in orarul saptdmanal. |

In urma evaludrii beneficiarilor, tratamentul kinetic se poate desfasura,
conform recomanddrii medicului specialist:

e la patul beneficiarului; (durata efectudrii tratamentului Kinetic este in
functie de evolutia bolii si constd in mobilizsri pasive si pasivo-active
pentru prevenirea escarelor de decubit si Cresterea mobilitatii);

* la sala de kinetoterapie: programul este personalizat pentru fiecare
beneficar pentru atingerea obiectivelor stabilite |a evaluarea initiald si la
reevaluare.

Obiectivele propuse au fost:
refacerea mobilitdtii articulare ;

o cregterea fortei musculare ;

o corectarea deficitului respirator;

o ameliorarea functiei de coordonare, control si echilibru a corpului:

o antrenarea transferurilor;

o reeducarea pozitiei ortostatice;

o corectarea de posturi si a aliniamentului corpului;

o relaxarea;

o reeducarea mersului.

Activitati:
- exercitii la spalier;
- pedalare la bicicleta;

O
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- exercitii la scaunul pentru cvadriceps;
- exercitii pentru echilibru;
- SCripetoterapie; exercitii cu bastonul;
- exercitii pentru antrenarea transferurilor;
- exercitii pentru reeducarea mersului;
- stepper;
- Mers pe covor rulant;
- mobilizari pasive, autopasive, active si active cu rezistentd;
- exercitii pentru cresterea fortei musculare;
- exercitii pentru reeducarea mersului: mers intre barele paralele,
mers cu cadrul, cu cérja trepied.
S-a realizat:
- evaluarea initiald a beneficiarilor noj admisi in centru;
- reevaluari;
- respectarea orarului zilnic al beneficiarilor;
- completarea registrului de prezenta;
- completarea fiselor de monitorizare servicii conform orarului zilnic;
- completarea fisei beneficiarului:
- participarea la intrunirile echipei multidisciplinare;
- efectuarea procedurilor de fizioterapie in urma recomandarilor ficute
de medicul specialist.

E. Activitatea logopedics

in cadrul centrului serviciile de logopedie sunt asigurate Ia recomandarea
medicului de recuperare, de citre specialistii din cadrul Centrului de
Recuperare Si- Reabilitare Neuropsihiatrics pentru Tineri cu Handicap si
Centrului de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizalibitati.

F. Activitatea psihologului
Participarea la intrunirea echipei multidisciplinare la Centrul de Abilitare Si
Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Beclean
— Evaluarea beneficiarilor admisi in Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitsti Becleanpe baza evaluérii psihologice ce
constd in aplicarea de scale/teste, consemnarea datelor in PP-ul
beneficiarului, ntocmirea planului  personalizat si intocmirea fisei
psihologice la cabinet;
— Reevaludri ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:
* 75 beneficiari
~ Intocmire Planuri Personalizate: 75;
— Evaluari initiale ale beneficiarilor in cadrul echipei multidisciplinare:
* 8 beneficiari
- Acordarea de suport si consiliere beneficiarilor centrului i apartingtorilor,
la solicitare sau nevoie;
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— Informare si consiliere privind pandemia de Covid- 19, consiliere privind
masurile de prevenire a raspandirii Covid — 19 constientizarea
beneficiarilor privind importanta respectirii masurilor;

— Interventie in crizd si consilierea beneficiarilor si a apartinatorilor in ceea
ce priveste infectia cu Sars-Cov2;

— Consilierea si informarea apartinatorilor beneficiarilor;

— Intocmirea raportului de activitate.

Activitdtile s-au desfdsurat in conformitate cu respectarea masurilor la
nivelul serviciilor sociale conform  dispozitiilor metodologice a Autoritstii
Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati Copii si Adulti privind
prevenirea si managementul situatiei generate de epidemia de Covid- 19; cu
respectarea mdsurilor privind dezinfectia, curdtarea si dezinfectarea spatiului
de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de protectie,
precum si cu respectarea tuturor masurilor, hot&rarilor si ordonantelor emise
de Guvernul Romaniei privind mésurile de prevenire a raspandirii Covid — 19,

fncepéndt cu luna octombrie in cadrul centrului, serviciile de psihologie
sunt asigurate de catre psihologul din cadrul Centrului de Recuperare si
Reabilitare Neuropsihiatrici pentru Tineri cu Handicap.



CENTRUL DE INGRIJIRE ST ASISTENTA PENTRU PERSOANE
ADULTE CU DIZABILITATI NUMARUL 2 BECLEAN

Serviciul social ,,Centrul de Tngrijire Si Asistentd pentru Persoane Aduite
Cu Dizabilitati numarul 2 Beclean” este infiintat prin Hot3rarea Consiliului
Judetean Bistrita-N&s3ud nr.86/30.06.2021 privind aprobarea organigramei si
statului general de functii ale Directiei Generale de Asistentd Sociald si
Protectia  Copilului  Bistrita-Ngs5ud §i functioneazd conform Avizului
nr.13654/ANDPDCA/DDPD/MI/ din data de 20.05.2021 emis de Autoritatea
Nationald pentru Drepturile Persoanelor Cu Dizabilitati, Copii si Adoptii —
Ministerul Muncii si Protectei Sociale.

Centrul de Ingrijire Si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
numarul 2 Beclean are o Capacitate de 30 de locuri,

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de fngrijire Si Asistenta
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati numérul 2 Beclean sunt persoane cu
dizabilitati care detin certificate de incadrare in grad de handicap. Nu se admit
in cadrul servicului social urmdtoarele categorii de persoane: persoane
diagnosticate cu Schizofrenie, Tulburare schizotipald, Tulburri Delirante
Persistente, Tulburari Schizo-Afective, alte Tulburdri Psihotice Neorganice,
avand in vedere ¢ centrul nu dispune de resurse specifice necesare asigurarii
sigurantei si supravegherii acestei Categorii de beneficiari.

A. Activitatea medical3

in cursul anului 2021 medicul specialist psihiatru, a desfasurat in cadrul
centrului urmdtoarele activitati:

- Evaluarea initiala a beneficiarilor noi admisi in centru;

— Respectarea mésurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice aAutorititii Nationae pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adultiprivind prevenirea sl managementul situatiei
generate de epidemia de Covid- 19:

- Respectarea tuturor mésurilor, hotSrarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind mdsurile de prevenire a raspandirii Covid — 19:

— Monitorizarea strict3 a beneficiarilor;

- Efectuarea ori de cate ori este nevoie 3 vizitei medicale pentru cazurile acute
si cronice a beneficiarilor cu prescrierea medicatiei adecvate;

- Intocmire de scrisori medicale Si bilete de trimitere citre alte servidii
medicale;

- Completarea foilor de evolutie lunarg a beneficiarilor din centru;

— Controlul calitatii ingrijirilor $i tratamentelor aplicate beneficiarilor si aplicarii
masurilor de igiens si dezinfectie in centru.

In centru isi desfésoard activitatea 5 asistente medicale si 15 infirmiere.
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La Tnceputul anului 2021, in Centrul de fngrijire i Asistentd pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitdti numéarul 2 Beclean exista un efectiy de 35 de
beneficiari, iar la sfarsitul anului existau 30 de beneficiari, dinamica
beneficiarilor fiind astfel :

— admiteri-3
— decese-4
— sistari servicii—0
— transferuri-4
internari in unitdti medicale de specialitate — 7

Activitatile efectuate in cursul anului 2021 in centru de cdtre personalul
medical au fost urmitoarele:

- Respectarea masurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autoritstii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid- 19;

- Monitorizarea strict3 a beneficiarilor;

- Monitorizarea temperaturii beneficiarilor de 3 ori pe zi; consemnarea in
fisa de medicatie a beneficiarilor (la febrili se vor temperaturiza de 5 ori pe zi);

- Elaborarea, implementarea §i monitorizarea in scop preventiv Si
terapeutic a starii de sinitate a beneficiarilor, prin Planul personalizat de
ingrijire, parte components a Planului Personalizat de Interventie:

- Participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederea elabor3rii,
implementadrii si reevalusrii programelor individualizate de ingrijire pentru
supravegherea si mentinerea sénatatii §l a celorlalte programe specifice pentru
tofi beneficiarii centrului astfel:

- Intocmirea PP pentru 92 beneficiari;

- Reevaluari pentru 92 beneficiari:

- Supravegherea si indrumarea activitatii infirmierelor privind asigurarea
si intretinerea curdteniei individuale a bolnavilor, a spatiilor de cazare, de
servire a mesei si de petrecere a timpului liber, precum si de respectarea
normelor igienico-sanitare, conform orarului Zilnic al beneficiarului i
programelor de activitate intocmite in acest sens;

-Asigurarea de servicii de asistenta medicald corespunzitoare
beneficiarilor, consultatii medicale, administrarea tratamentului
medicamentos, etc.

- Intocmirea zilnica a regimurilor alimentare recomandate de medicul
specialist si supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu
probleme de sdnétate ;

- Supravegherea servirii mesei atat in camerd cat si in sala de mese a
beneficiarilor, supravegherea servirii regimurilor alimentare a beneficiarilor cu
probleme de sanétate;

- Consemnarea recomandgrilor ficute de medic |3 vizita medicala in
registrul de consultatii si in fisele de medicatie;
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- Administrarea vaccinului antigripal la beneficiarii centrului ;

- Revizuirea tratamentului cronic saptdmanal si completarea acestuia in
functie de schimbdrile intervenite ;

- Completarea zilnicd afiselor de medicatie ale beneficiarilor cu
tratamentul administrat in ziua respectiva :

- Intocmirea condicii de aparat in functie de recomandarea medicului;
decontarea medicamentelor administrate de la aparat in fisele de medicatie i
in registrele de aparat;

-Transportul  la serviciul de urgentd sau la Spitalul orasanesc al
beneficiarilor, in cazuri deosebite privind problemele de sinitate Si
informarea apartinatorilor;

- Urmdrirea igienei beneficiarilor §i a lenjeriei n functie de programele
zilnice de activitate intocmite ;

- Supravegherea activitétii infirmierelor privind asigurarea si intretinerea
curateniei individuale a beneficiarilor, a spatiilor de Cazare, de servire a mesei
5i de petrecere a timpului liber precum si urmdrirea respectdrii normelor
Igienico-sanitare, conform Programului de curdtenie si dezinfectie si
consemnarea acestor aspecte in Registrul de control;

- Acordarea biletelor de voie pentru beneficiarii centrului si consemnarea
acestora in registrul de invoiri (numele/prenumele beneficiarului, data,
perioada invoirii, asistenta medical de serviciyu Care a acordat invoirea);

- Sterilizarea zilnicd a instrumentarului din dotare si inregistrarea luj in
~Registrul de evident3 al sterilizarii”:

- Arhivarea dosarelor si fiselor de medicatie ale beneficiarilor;

- Intocmirea graficelor de lucru lunare si a foilor colective de prezenta
lunare pentru personal;

- Participarea la instruirile lunare din cadrul centrului;

- Participarea la sedintele organizate de conducerea centrului;

- Intocmirea rapoartelor de activitate si @ planurilor lunare de activitate.

B. Activitatea de asistent3 sociald

Activitatile efectuate n centru de Ccitre asistentul social sunt
urmdtoarele:

-Respectarea mdsurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autoritétii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cy
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid- 19;

-Respectarea masurilor privind dezinfectia, curdtarea si dezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de
protectie;

-Respectarea tuturor masurilor, hot&rarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind m3surile de prevenire a raspandirii Covid — 19;
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-Informare corect a beneficiarilor privind pandemia de Covid- 19,
privind masurile de prevenire a raspandirii  Covid—19 constientizarea
beneficiarilor privind importanta respectarii masurilor;

-Consilierea si informarea beneficiarilor, mentinerea legaturii telefonice
Cu apartinatorii precum si informarea telefonicd a apartindtorilor privind starea
beneficiarilor;

-Elaborarea, implementarea §i monitorizarea Planului Personalizat de
Integrare/Reintegrare socials, parte componenta a Planului Personalizat de
Interventie/Planului Personalizat de Asistentd si Ingrijire pentru beneficiarii
din centru;

-Participarea la reuniunile echipei multidisciplinare in vederes
evaludrii/reevaludrii beneficiarilor din centru;

-In calitate de responsabil de caz, monitorizarea elaborarea/revizuirea la
termen a Planurilor Personalizate si a Fiselor de evaluare/reevaluare pentru
beneficAiarii centrului;

-Intocmirea rapoartelor de evaluare/reevaluare, elaborarea Sl urmarirea
respectarii Orarului zilnic pentru fiecare beneficiar din centru;

- Evaluarea initiald a 3 beneficiari

- Reevaluari: 92
- intocmirea Planurilor Personalizate: 92
- Intocmirea rapoartelor de reevaluare pentru beneficiarii cdrora le expird

contractul de servicii: 30

-Intocmirea rapoartelor de evaluare pentru beneficiarii cdrora le expird
Certificatul de handicap: 1

-Rapoarte privind notificarea incidentelor deosebite: 7

-Intocmirea actelor necesare privind  stabilirea resedintei pentru
beneficjari;

-Incurajarea  beneficiarilor s§-si exprime opiniile sipreferintele in
proiectarea si derularea activititilor de socializare, opiniile lor fiind luate in
considerare;

-Informarea beneficiarilor/reprezentantilor legali, chiar de la admiterea
in centru, asupra drepturilor simodalitatilor legale de furnizarea serviciilor
sociale in centru :

-fncurajarea Si sprijinirea beneficiarilor s mentind relatia cu familia,
reprezentantul legal, prietenii - prin telefon, corespondentd, vizite, iesiri in
comunitate;

-Asigurarea necesarului de medicamente prin depunerea retetelor |a
farmacie si ridicarea medicamentelor pentru cazurile sociale ale centrului;

-La admiterea in centru, preluarea beneficiarilor, pe baza deciziei de
admitere in centru, elaborati de citre Directia Generald de Asistentd Social3
si Protectia Copilului Bistrita-Nasdud, si intocmirea tuturor formelor pentru
admiterea beneficiarului in centru;

-Elaborarea la admiterea in centru a evalugrii initiale a beneficiarilor;
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-Informarea beneficiarilor, reprezentantilor legali, familiilor asupra
conditiilor de desfésurare a vizitelor in centru - programul de vizitare, restrictii,
spatiile de primire a vizitatorilor, conditiile de invoire din centru;

-Informarea beneficiarilor/reprezentantilor legali, asupra procedurii de
efectuare a reclamatiilorsi sesizarilor;

-Informarea reprezentantilor legali ai beneficiarilor, in legdturd cu luarea
unor decizii importante cu privire la beneficiari, comunicarea acestora a
incidentelor deosebite legate de beneficiari ;

-Asigurarea beneficiarilor a conditiilor necesare pentru derularea
activitatilor de socializare Si petrecere a timpului liber, acordarea de suport si
consiliere beneficiarilor dupa caz;

-Pregdtirea si asigurarea contactelor directe si nemijlocite intre
beneficiari si familie/reprezentant legal, referitoare la: plata costului social,
date despre starea de sin3tate si clinica la care au fost internati pentru
precizare de diagnostic si tratament, date despre comportament in centru si
in comunitate :

-Revizuirea, verificarea si completarea documentatiei din dosarele
personale ale beneficiarilor din centru §i pastrarea in conditii de sigurantd a
documgntelor acestora ;

-Intocmirea raportdrilor statistice,  planurilor lunare de activitate,
rapoarte lunare de activitate, procese-verbale de vizitd, precum si orice alte
situatii statistice privind evidentasi monitorizarea beneficiarilor din centru;

-Colaborarea cu unitstile de asistenta sociald si serviciile de asistenta
sociala din cadrul primériilor, dupa caz, pentru solutionarea problemelor
privind beneficiarii din centru:

-Intocmirea dosarelor pentry decedati impreund cu foaia de iesire din
centru; |

-Colaborarea cu Serviciul Management de Caz pentru Adulti cu privire la
beneficiarii centrului;

-Colaborarea cu Serviciul monitorizare strategii si difuzare de informatii
de interes public;

-Indeplinirea altor sarcini cerute de conducerea centrului:

C. Activitatea terapeutici

. C.1 Activitatea psihologului

In cadrul centrului serviciile de psihologie sunt asigurate de citre psihologul

din cadrul Centrului de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru

tineri cu Handicap.
- Respectarea mdsurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autorit4tii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid- 19;
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- Respectarea ma&surilor privind dezinfectia, curdtarea si dezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, manusi, masti de
protectie;

- Respectarea tuturor masurilor, hot&rarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind mésurile de prevenire a rdspandirii Covid — 19,

- Acordarea de suport si consiliere beneficiarilor centrului si apartinatorilor,
la solicitare sau nevoie;

- Participare la evaluarea initiala si la reevaluarea beneficiarilor (dupa caz)
- Consilierea si informarea apartinatorilor beneficiarilor:

- Tndeplinirea altor sarcini diverse la solicitarea conducerii centrului.

7

C.2 Activitatea kinetoterapeutic3

in cursul anulyi 2021 beneficiarii din centru au urmat proceduri
Kinetoterapeutice. Tehnicile kinetoterapeutice s-au indicat de citre medicul
specialist in functie de obiectivele urmsrite in afectiunile fiecérei persoane.
Astfel, conform resurselor de dotare materiala pentru atingerea obectivelor
terapeutice procedurile efectuate au fost exercitii la:

— Spalier;

~ Presa:

— Bicicleta :

— Stepper ;

— Bare paralele ;

— Scripetoterapie;

—~ Baston;

— Minge medicinalg;

— Minge de burete;

— Scaun cvadriceps;

— Saltea elastica.

S-a propus si realizat:

- evaluarea initiald a 3 beneficiari:

- reevaluari: 92 beneficiari

- Intocmire Plan Personalizat: 92 beneficiari

- respectarea orarului zilnic al beneficiarilor:

- completarea registrului de prezenta;

- completarea fiselor conform orarului zilnic;

- participarea la intrunirile echipei multidisciplinare.

- obtinerea/mentinerea independentei  in  satisfacerea nevoilor
beneficiarilor precum mancatul, folosirea toaletei, efectuarea igienei
personale, imbracat-dezbricat;

- Cresterea abilitatilor: de prindere, aruncare etc.

- relaxarea generald a organismului: exersarea si consolidarea motricitatii:

- Obtinerea echilibrului pentru mers Si a gestualitatii uzuale;

- dezvoltarea/mentinerea deprinderilor motrice de baza;
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-Respectarea masurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autorit4tii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid- 19;

-Respectarea masurilor privind dezinfectia, curatarea si dezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, ménusi, masti de
protectie;

-Respectarea tuturor mésurilor, hotrarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaéniei privind mésurile de prevenire a raspindirii Covid — 19;

-Informare corectd a beneficiarilor privind pandemia de Covid- 19,
privind madsurile de prevenire a raspandirii  Covid-19; constientizarea
beneficiarilor privind importanta respectarii masurilor, |

C.3 Activitatea logopedics

In cursul anulul 2021, activitatea logopedicd a fost organizat conform
orarului zilnic. Toti beneficiarii, cuprinsi in orar, au beneficiat de interventie
logopedica individualizats si de grup, conform obiectivelor stabilite in urma
evaluarii.

Interventia logopedica specificd a vizat evaluarea initiala, stabilirea
diagnosticului  diferential,  stabilirea obiectivelor  si  activittilor
specifice, planificarea, organizarea si implementarea tratamentului structurat
al beneficiarilor. Am initiat programe de grup si/sau individuale pentru o
varietate de diagnostice si simptome.

De asemenea, conform legii nr. 55 din 15 mai 2020, am respectat
mdsurile pentru prevenirea $i combaterea efectelor pandemiei de COVID
19.

Prin interventia logopedicd clinic3 specificd, am urmdarit modificarea
mecanismelor patologice implicate in ameliorarea patologiei:

- probleme de comunicare si/sau de alimentatie si inghitire in urma
deficientelor neurologice si afectiunilor degenerative, inclusiv accident vascular
cerebral , boala Parkinson si dement3.

Prin evaluarea initiald, reevaluarea periodics a beneficiarilor am urmarit
diagnosticarea si tratarea tulburrilor de vorbire, limbaj, cognitive, de
comunicare si de deglutitie si identificarea optiunilor de tratament.,

Astfel :

- evaluarea nivelurilor de inghitire, dificultatilor de vorbire si limbaj;

- Crearea si realizarea planurilor de tratament individualizate care s
raspunda nevoilor functionale specifice;

-invdtarea beneficiarilor cum s3 emits sunete, imbunatatindu-si vocea si
mentinand fluenta vorbirii;

-ajutand persoanele sj imbundtdteascd structura propozitiilor  si
vocabularul folosit in limbajul scris si oral (alexia, agrafia);

-anomia;



-antrenarea aparatului fono articulator;

-exercitii de respiratie;

- T. afaziei.

Am colaborarat cu alti membri ai echipei multidisciplinare in vederea
elaborarii, implement&rii si reevalugri programelor de interventie specificy
pentru toti beneficiarii centrului.

In cursul anului 2021, am efectuat evaluarea initiald a 3 beneficiari si
evaluarea periodica (reevaluarea) beneficiarilor centrului; 30 de beneficiari de
pe Centrul de Tngrijire Si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
numarul 2 Beclean si 3 beneficiari de pe Centrul de Abilitare si Reabilitare
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Beclean

Am intocmit documente specifice :
- Orar zilnic;
- Registru de evident3 la cabinet;
- Registru de reevaluare 3 beneficiarilor;
- Plan personalizat de recuperare;
- Fisa de evidentd a terapiei;
- Fisa de examinare (evaluarea initiala)

Am participat la sedintele organizate de conducerea centrului,
Am intocmit rapoartele si planurile de activitate, lunar.
Am indeplinit atributiile previzute in fisa postului,

A. 4. Activitatea instructorului de educatie

Pe Centrul de fngrijire Si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
numarul 2 Beclean, in cursul anului 2021, activitatea s-a desfasurat conform
motto-ului nostru “Si noi avem drept la o viata decentd”.

-Respectarea masurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor
metodologice a Autorititii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilitati Copii si Adulti privind prevenirea si managementul situatiei generate
de epidemia de Covid- 19;

-Respectarea masurilor privind dezinfectia, curdtarea si dezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfectante, ménusi, masti de
protectie;

-Respectarea tuturor mésurilor, hotdrarilor si ordonantelor emise de
Guvernul Romaniei privind misurile de prevenire a raspindirii Covid — 19;

-Informare corectd a beneficiarilor privind pandemia de Covid- 19,
privind madsurile de prevenire a raspandirii Covid-19; constientizarea
beneficiarilor privind importanta respectarii masurilior;

-Consilierea si informarea beneficiarilor, mentinerea legaturii telefonice

Cu apartinatorii precum si informarea telefonics a apartinatorilor privind starea
beneficiarilor;
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-Stimulare cognitivd prin schem$ zilnics pentru toti beneficiarii centrului;

-Activitdti individuale: de igien3 personala partiald; spalat pe dinti, spslat
pe maini, pieptinat;

-Activitdti de grup:

- autonomie personald: ordinea de imbrdcare/ dezbracare a hainelor in
functie de perioada zilei si anotimp; modul cum se imbraci o bluzs:
- gospodaresti:

® prepararea compotului de mere/pere: - pregdtirea pentru
activitate: spalat pe maini; pregitirea merelor; spdlat, curatat,
taiat; preparare: fierbere, aromare; servire: aranjarea mesei:
servetele, cani, linguri; repartizare in cani;

* salatd de ceapa, salats de Castraveti si rogii, spélat pe maini, spalat
ceapd, tdiere, condimentare, servire in boluri ;

* prepararea ceaiului: pregdtirea pentru activitate: spalat pe maini:
pregdtirea canilor, fierbere, aromare; servire: aranjarea mesei-
servetele, cani, linguri; repartizare in cani;

e biscuiti cu gem/finetti: pregitirea pentru activitate: spdlat pe
maini; pregatirea biscuitilor, ungere, lipire.

- media: viziondri programe Tv: gtiri, jocuri de memorie, recunoasteri,
povestiri, discutii individuale si de grup pe diferite teme sociale sau probleme
de interes particular, lecturdri de rugaciuni, pasaje biblice;

- auditii muzicale:

e activitati muzicale: reamintirea unor cantece vechi religioase si de
petrecere prin cantatul impreund, muzicd populard sau la alegere;

* - motrice: - cusdturi, desen (in limita posibilitatilor) colorare in
contur - desene cu motive pascale: destrdmare, depénare,
tricotare;

- confectionare felicitari si martisoare pentru marcarea evenimentului:

- confectionare ornamente i podoabe pentru impodobirea $i pavoazarea
centrului (parter, Centrul de Ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati numarul 2 Beclean, Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati Beclean);

- confectionare felicitdri pentru sSrb&torilor pascale: conturare,
decupare, asamblare;

- activitati de pavoazare a centrului pentru intdmpinarea in cadru festiv
a sdrbatorilor si anotimpurilor de peste an;

- recreative: cantece de petrecere, dans, jocuri de societate, rummy, carti,
table, au fost implicati atat beneficiarii centrului cat si beneficiarii de pe Centrul
de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti Beclean in
functie de dispozitiesi programul avut;
— religioase- cu sau farg prezenta preotului;
— activitati de relaxare: plimbsri pe holul centrului atdt beneficiarij
deplasabili cat si cei nedeplasabili:
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— legiri in curtea unittii atat cat ne permite timpul cu toti beneficiarii
centrului, atat cei deplasabili cat $i cei nedeplasabili;
~ ,Program de vard” - plimbdri in curtea unitatii daca timpul ne-a
permis.

activitati de socializare: serbarea zilelor onomastice a beneficiarilor ndscutj
in fiecare lund, precum si la solicitarea apartin&torilor beneficiarilor care
au venit la data la care beneficiarul s-a nascut,
sarbdtorirea in cadru festiv a Zilei Internationale a Femeii:
intdmpinarea in cadru festiv a sirb3torilor pascale cu ciocnitul ouslor;
evaluarea initiala a noilor beneficiari admisi;
intocmirea raportului lunar de activitate;
participarea la intrunirea comisiei multidisciplinare in vederea reevalu3rii
beneficiarilor;
activitatile gospodaresti sunt realizate impreuna cu beneficiarii;
zilnic au loc discutii individuale cu beneficiarii imobilizati la pat si cu cei ce
prezinta agitatie psihomotorie;
plimbdrile sunt efectuate zilnic in incinta unitatiisi exterior;
activitatile sunt executate impreund cu beneficiarii;
zilnic - program de hidratare a beneficiarilor intre orele 10.30-11.30 Si
15.30-16.30;
zilnic, pe langa orarul stabilit, instructorul de educatie, executd si alte
activitati in functie de solicit3rile beneficiarilor; la iesirile in curte participa
§i beneficiarii de pe Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitdti Beclean
in functie de programul in care sunt cupringi si preferinte.

Organizarea activitatilor in cadrul unei zile se face conform orarului stabilit,
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In cursul anului 2021 prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita -
Ndsdud numérul 86 din 30.06.2021, au fost aprobate organigrama si statul
general de functii ale Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului  Bistrita-Nasdud, prin care Serviciul Contabilitate, Salarizare,
Administrativ, a fost desfiintat, ca urmare a reorganizarii serviciului social, iar
activitatea acestuia a fost preluats de citre Compartimentul Administrativ
Adulti Beclean/Nuseni, structurd nou infiintata in subordinea Serviciului
Achizitii Publice, Contractare Servicii Sociale, Administrativ,
Patrimoniu, Tehnicsi de catre Compartimentul Salarizare-Contabilitate
Adulti Beclean/Nuseni, structura nou infiintatd in subordinea directy a
directorului general adjunct (economic).

1. Activitati desfasurate in Compartimentul Salarizare-
Contabilitate Adulti-Beclean

- asigurarea tinerii la zi a contabilitatii sintetice conform planului de
conturi si a legii contabilitdtii, intocmind lunar balanta de verificare
sintetica, atat pentru cheltuileli finantate din credite bugetare, cit Si
pentru cheltuieli finantate din mijloace extragetare;

- efectuarea/verificarea inregistririlor contabile pentru cheltuieli din
alocatii bugetare/extrabugetare in vederea inchiderii conturilor de
finantari/venituri si cheltuieli;

- efectuarea/verificarea plitilor nete de casa;

- inchiderea conturilor de finantari/venituri si cheltuiel; ;

- verificarea notelor de receptie si-a bonurilor de consum, in vederea
generarii acestora in balantj sintetici;

- verificarea soldurilor conturilor privind cheltuielile de personal cu situatia
recapitulativa aferentd cheltuielilor de personal;

- verificarea soldurilor conturilor de materiale, obiecte de inventar,
mijloace fixe din balantele de verificare contabile, cu cele din balantele
analitice de gestiune ;

- confruntarea soldurilor conturilor de amortiz3ri cumulate, din balanta
analitica de gestiune a mijloacelor fixe cu cele din balanta sintetics ;

- intocmirea balantelor analitice de gestiune a materialelor, obiectelor de
inventar, mijloacelor fixe ;

- intocmirea balantei de verificare Sintetice ;

- intocmirea balantei de verificare analitice ;
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verificarea soldului contului 552.00.00 "Disponibil pentru sume de
mandat si sume in depozit ” din balanta sintetica, cu cel existent in
extrasul de cont emis de Trezoreria Operativd a Municipiului Bistrita;
inregistrarea in baza documentelor justificative aprobate a cheltuielilor
privind serviciile prestate de diversi furnizori:

inregistrarea in baza documentelor justificative aprobate a bunurilor
patrimoniale achizitionate de la diversi furnizori;

inregistrarea in baza documentelor justificative aprobate a pl&tilor citre
diversi furnizori pentru bunurile achizitionate/serviciile prestate;
intocmirea ordinelor de platd pentru efectuarea de plati, dupd aprobarea
acestora, in conformitate cu clasificatia bugetard si creditele aprobate;
intocmirea statelor de plats cuprinzand ordinele de deplasare acceptate
Spre decontare;

verificarea si semnarea listelor de alimente aferente anului 2021;
conducerea evidentei conturilor in afara bilantului;

intocmirea statelor de plata pentru sumele acordate persoanelor la care
S-au sistat serviciile din sistemul de protectie sociald si cele pentru
sumele de nevoi personale acordate lunar beneficiarilor;

confirmarea la listele de inventariere a valorii contabile (totaluri pe
conturi) pentru bunurile patrimoniale inventariate, inregistrarea in
evidenta contabild a rezultatelor inventarierii;

efectuarea n cursul anului 2021 3 salvarilor de date din toate
programele informatice utilizate;

indosarierea actelor aferente operatiunilor contabile efectuate si

7

pregdtirea acestora in vederea arhivarii;
asigura conducea registrelor contabile obligatorii, si anume Registrul-

Jurnal, Registrul-inventar si Cartea mare, conform normelor elaborate de
ministerul de resort;

verificarea respectarii baremurilor in vigoare cu privire la sumele alocate
pentru alimente, ce revin beneficiarilor rezidenti;

asigurarea tinerii la zi a evidentei contabile a incasarilor/ debitelor din
contributii datorate de beneficiarii (sau coplatitori) admisi in centrele
rezidentiale: Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati Beclean ( CAbR Beclean), Centrul de Tngrijire si Asistenta
pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Numarul 2 Beclean (CIAPAD 2
Beclean) si Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihiatrica pentru
Tineri  cu  Handicap Beclean, conform contractelor incheiate
/angajamentelor de platd incheiate

intocmirea statelor de plats pentru salariatii din cadrul centrelor adulti
Beclean;
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intocmirea situatiilor recapitulative si borderourile aferente statelor de
plata;

inregistrarea  intrérilor/iesirilor de persoane in/din intretinerea
angajatului, urmatd de operarea miscérilor in declaratiile pe propria
raspundere;

eliberarea de adeverinte de venit solicitate de angdajati, pentru diverse
motive (ajutoare sociale, incdlzire, rechizite, burse, imprumuturi);
intocmirea situatiilor statistice, privind castigurile salariale;

transmiterea catre unitatile bancare pe suport de héartie/electronic a
borderourilor aferente drepturilor de personal:

solicitarea, colectarea, verificarea si operarea declaratiile pe propria
raspundere, necesare efectudrii deducerilor personale, in vederea
stabilirii bazei impozabile;

verificarea in aplicatia informatic§ a persoanelor evidentiate in
intretinerea salariatilor, corectarea erorilor depistate;

intocmirea ordinelor de platd in vederea achit3rii: drepturilor de personal
pentru angajatii Directiei Generale de Asistentd Sociald si  Protectia
Copilului Bistrita-Nasaud, a drepturilor ce deriva din calitatea de membru
in comisiile ce isi desfasoard activitatea la nivelul Directiei Generale de
Asistenta Sociald si Protectia Copilului Bistrita-Nds3ud, a contributiilor
datorate bugetului de stat;

asigurarea primirii, pastrdrii si eliberdrii de bunuri din gestiune in baza
documentelor justificative aprobate conform prevederilor legale;
realizarea, Impreund cu membrii comisiei de receptie, a receptiei
cantitative si calitative a bunurilor patrimoniale achizitionate/ primite
cu titlu gratuit;

intocmirea notelor de intrare-receptie (NIR)/proceselor-verbale de
receptie pentru toate bunurile patrimoniale care intri in gestiune in
vederea preludrii acestora in balanta sintetica;

intocmirea notelor de transfer/bonurilor iesire/proceselor verbale de
predare-primire pentru mijloacele fixe si obiectele de inventar in
folosinta, in urma transferurilor acestora pe subinventare sau pentru
iesirea din evidenta contabild a unitatii;

intocmirea bonurilor de consum si de transformare aferente bunurilor
eliberate din magazie, in vederea preludrii acestora in balanta sintetica;
eliberarea alimentelor din gestiune conform listei zilnice de alimente,
aprobata de seful de structurd, si asumarea prin semnsturd a predarii
acestora muncitorului calificat - bucatar;

operarea declasdrile de materiale, casarile obiectelor de inventar,

mijloacelor fixe, dupa aprobarea acestora conform cadrului legal.
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2. Activitati desfasurate in Compartimentul Administrativ
Adulti-Beclean

in cadrul departamentului de intretinere §i deservire in perioada

01.01.2021-31.12.2021 s-au desfasurat urmatoarele activitsti:

* Prelucrarea tematicilor trimestriald/lunaré de instruire pe linie de PSI si
de protectie a muncii. Dezbateriile s-au referit la masuri de protectje,
masuri de igiend, triajul la intrarea in unitate, respectarea circuitelor
interioare si exterioare in cadrul centrelor;

e Informarea si indrumarea personalului in conformitate cu prevederile
legislative privind instituirea Si prelungirea starii de alertd privind
respectarea tuturor mdsurilor necesare pentru prevenirea raspandirii
infectiei cu SARS-CoV-2 in familie, locul de munc¥ si in afard. S-a urmsrit
respectarea mdsurilor pentru prevenirea Si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19;

 Asigurarea echipamentelor de protectie si a materialelor necesare pentru
protectia beneficiarilor si a personalului impotriva infectiei cu SARS-CoV-
2;

o Desfdsurarea corespunzitoare a activitatii de colectare selectivd a
deseurilor din centru;

» Monitorizarea consumurilor de energie electricd, gaz, apd potabil3:

* Intretinerea si mentinerea functionalitatii tuturor spatiilor prin inlocuirea
pieselor/ansamblelor defecte (bateri, sifoane, furtune, robineti, corp wc,
rezervor wc, clante, inchizatori pentru usi, geamuri, dulapuri, tuburi
neon, becuri, prize, ?ntrerupétoare, etc.);

o Efectuarea lucrdrilor de intretinere pentru asigurarea functionarii
permanente a surselor de apd care aprovizioneaza unitatea si a
scurgerilor de evacuare pentru apa menajera;

* Remedierea defectiunilor aparute la geamurile si usile camerelor,
inlocuirea si repararea sistemului de inchidere;

e Intretinerea zilnica a instalatiilor electrice din toate pavilioanele prin
inlocuirea becurilor arse, a tuburilor fluorescente, a prizelor si a corpurilor
de iluminat arse si inliturarea celorlalte defectiuni care au intervenit pe
parte electrica in centre;

* Supravegherea si exploatarea centralelor termice si a instalatiei pentru
asigurarea agentului termic, apei calde si menajere;

o Efectuarea curdteniei zilnice in incinta si imprejurimile centrului,
intretinerea ciilor de acces in unitate;

e Toaletarea pomilor fructiferi si a arbustilor de ornament din incinta
centrului s-a igienizat sala de terapie ocupationald CRRNTH Beclean ;



Reamenajarea mormintelor din cimitir i spatiul aferent la fosti
beneficiari, cazuri sociale fir3 apartinatori (defrisare de arbusti, cosirea
lerburilor, fixarea crucilor);

Montarea a 2 ascensoare noi in cadrul centrului;

Montarea a 100 mp parket si inlocuirea coloanei de apa in doua camere
la CIAPAD;

Efectuarea de lucrdri de reparatii si zugraveli la CABR;

Inlocuirea unui numar de 20 calorifere in cadrul serviciilor sociale
Beclean;

Verificarea circuitelor de luminat, siguranta si alarme incendiu,
verifcarea-incércarea stingatoarelor, verificarea hidrantilor si a prizelor
de pamant;

Preluarea de la magazia de alimente a produsele necesare pentru
pregdtirea hranei, potrivit meniului stabilit §i cantitatilor prescrise;
Prepararea portiilor de hrand pentru fiecare beneficiar potrivit normelor
§i valorii nutritive stabilite de citre dietetician si aprobate de
conducerea centrului;

Prepararea regimului igieno-dietetic, acolo unde este indicat;
Eefectuarea curdteniei curente, spalarea vaselor, dezinfectia lor,
Curatenia generald, spalarea si dezinfectarea tuturor suprafetelor, a
vaselor, spdlarea geamurilor si usilor;

Preluarea hainelor murdare, sortarea lor pe culori, dezinfectarea
acestora, spalarea, clatirea si stoarcerea lor, punerea la uscat;
Asigurareacurateniei zilnice in toate sectoarele de activitate; .
Realizarea dezinsectiei si deratizrii spatiilor in  conformitate cu
normele legale in vigoare.
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