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RAPORT DE ACTIVITATE
ANUL 2O2L

da ianuarie-decembrie 20,21 in cadrul
re Neuropsihiatricd pentru Tineri cu
nificarea lor regdsindu-se in planurile

Indeplinirea acestor activitSli este menlionatS in Rapoartele de actrvitate/unare/anuale.
conform HotSrdrii consiliului Judelean Bistrila - N5s5ud nurnSrul 86 din

amei si a stai[ului de funclii, hotdrdre
data de 05.07.202L fostul Centru de
opsihiatric5 Adulli Beclean s_areorganizat/restructurat cu un numSr de trei centre . - -..;'

- Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdtil3eclean;
- Centrul de ingrijire si Asistentb pentru Persoane Adulte cu Dizabilitbtinumdrul 2 Beclean;
- Centrul de R.ecuperare

llandicap Beclean;
9i Reabilitare Neuropsihiatricd pentru Tineri cu

- compartimenjtul Administrativ Adulti Beclean/Nuseni;

revenirea gi managementul situatiei



in conformitate cu Hotdr6rea 241L4.05.2020 privind instituirea stdrii dealertS, prelungit5 prin HotS16rea nr. L24212021 din 08.12.2021 s.au efectuat
toate mdsurile de preventie in vederea
r legale.
Stdrii de alertb pe teritoriul Rom6niei

erviciile sociare din structura Directiei
tia Copilului Bistrita_Nds5urd modificatd
5B|OZ.IL.202I; Ordinului comun al
ale 9i al Ministerului Sidndtdtii nr.
ru prevenirea contaminiirii cu noul

pentru copii 9i serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu di;zabilitSti.centrul de Recuperare gi Reabilitare Neuropsiilriatric5 p.ffi1;61 .,Handicap Beclean, are o capacitate de g0 de rocuri.C estructurare. tn baza planului de restructurare aprobatde Aut l5 pentru Persoanele cu Dizabilitbti prin Avizul nr.i342slA ro.2lrs, capacitatuu 
-iuniilir; ; fi de s0 delrenefic il 75 de beneficiari din care 30 beneficiari reprezintdgrupul tintd care urmeazd sd fie transferati in Locuinte Maxim protejate, p6ndla finalizarea restructurErii

Admiterea in centru se face in limita locurilor disponibile gi numai dacds;erviciile sociale furnizate satisfac nevoile specifice ulu rjoiuniialului beneficiarlcazuistica acceptatd de Centrul de Recupururu gi Reabilitare Neuropsihiatricdpentru Tineri cu Handicap Beclean trebuie sd seincaoie-;;l;cel pulin una dinurmdtorele categorii de afecliuni:
- tineri cu afectiuni secherare neuropsihice;
- persoane cu handicap care provin sau nu din familii de;zorganizate
sau care lu p.o! fi ingrijite in familie pe o perioadS determi;aH ;;nedeterminatd in funclie de nevoile individuale ale beneficiarilor,sprijin 9i asistenld pentru prevenirea situalilor ce pun in periioi
securitatea acestora;
- cazuri sociale.



Principalele activ'itdli realizate sunt urm5toarele:

Activitatea gefului de centru:
Activitatea gefului de centru in perioada 1 ianuarie-3l decembrie 202ra vizat urmdtoarele aspecte:

- $eful de cenrtru a asigurat conducerea centrului gi a r5spuns de bunafuncfionare a acestuia.
- Aplicarea nrodificdrilor legislative in elaborarea regulamentelor,

metodologiei si procedurilor centrului;- Reorganizarea anumitor spalii utilizate in centru (birouri, rnagazii);- Elaborarea raportului lunar/anual de activitate;- Monitorizarea, coordonarea gi verificarea realizdrii activitdgilor propuse decStre personatul centrului in Planul de activitate lunar gi a realizdrii sarcinilor
nare de activitate pentru personalul

sectoarere de activitate are centrrrriltogtamelor 
de activitate intocmite in

prelucrarea 9i luarea la cunogtintd a
lul angajat, promovdri, extinderi de

- Intocmirea 
. 
referatelor pentru promovarea in treaptb superioard desalarizare, dupd caz;- Participarea la intrunirea echipei multidisciplinare T;r vederea

intocmiri il revizuidi planurilor personalizate;
- Avizarea planuriror personarizate compretaie;- coordonarea 9i Semnarea rapoartelor de reevaluare privind beneficiariicentrului, pentru care durata incheierii contractulului de servicii sociale

expirS;
- coordonarea/redactarea, semnarea gi propunerea de mdsuri in cazul

de Organizare gi Fur.lclionare a
i protectia Copilului Bistrita_Ndsaudprecum gi Statndardelor Minime de Calitate pentru persoan(: adulte cuhandicap din centrele rezidenliale conform ordinulu i B2l20Lg clin legislaliain vigoare;

- Intocmirea pentru conducerea Directiei Generale de Asistentii Sociald siProtectia Copilului Bistrita-Ndsdud idirector general, director generaladjunct) 5i Consiliul consultativ i unor informdri privind activitateacentrului, rapoarte generale sau ori- Organizarea gi participarea la gedin
informdrii Tntregului personal prin



gislative, a procedurilor de lucru, a

prin sedinte, predominant prin mijloace

Directiei Ger stenld $:,:lJ",i,il"L.i..'#Jiilli S|];;,jlNdsdud, cart beneficiarilor (conform cu sta]r"jaili. ,,r'r"specifice de u persc ele adulte cu handicap din centrelerezidentiale); nalului beneficiarii (coniorm cu standardele
ru persoanele adulte cu handicap din
itdtii (conform cu Standardele mlnime
anele adulte r:u handicap din centrele

eniului servit, alimentetrtr necesare
eneficiarilor gi observarea modului de
re;

Protectia Coprilului Bistrita_NEsdu
servicii;

- Verificarea gi avizarea condicilor d
listelor zilnice de alimente, statelor- lntocmirea imrpruund iu meOicul s
aparatul de urrgenld, asigu16nd o
pentru urge-ntele, care pot surveni;- Asigurarea impreund cu medicul centrului a bunei desf5surdri a activit5tii

e de sdn5tate (traniferuri .;tru uliu
ru efectuarea unor interrvenlii sau
t beneficiarii centrului sE fiie multumiti
rului;
lui general, nespectiv a directorilor
nt produs in unitate;

de specialitate (contabil) si finalizarea
a centrului de fiecare datd c6nd a fostnevote;

- Realizarea corespondenlei, int
atributiilor in termen, conform so
de Asistent5 Socialb 9i protectia Cop



- Monitorizareil permanentS, actualizarea evidenlei contractelon de furnizarede servicii t;ociale 9i a angajamentelor de platd incheierte de c5trebeneficiarli centrelor, cu furnlorul de servicii sociale Directia GeneralS deAsistentb sociald 9i proteclia copilului Bistrila_Ndsdud;- Monitorizarea permanentS impleunS cu asistentii sociali a s;ituafiei pl5liicosturui s.ciar pentru beneficiarii centrurui;- DesfSgurarea tuturor activitdtilor necesare pentru suslinerea deruldriiproiectului del finanlare pentru infiintarea unor Locuinte proteljate+Centru
de zi, convenlia de finantare fiind ,urnnutl lr;;;20rg, in prezentproiectul fiind trecut de stadiul de licitatie proiectare 9i execufie;- Monitorizarea planului de restructurare a centrului prevdzut de normelelegale, privind evaluarea beneficiarilor, intocmireS nazelor de dateprelucrdri statistice, redactare etc., activitdti pruuaiute penr:ru grrprriiJtintd ale pIN-rului etc.;- obtinerea prelungirii avizului de funclionare pentnu centrul der Recuperare9i Reabilitare Neuropsihiatric5 rineri cu Handicap Beclean, pdnb lafinalizarea proiectul pIN;

- Verificarea activit5lii PSI, pe linie Proteclia Muncii gi arhiv5, respectivintocm i re a I r evizuirea docu mentalie i centru I u i ;- Monitorizarea gi supravegherei zilnicS a :ivitdfii de intrelinere gicurdtenie a spaliiror din incr:nta gi din jurur ins !iei; l

- Asigurarea 9i urmdrirea aprovizionbrii cu materiale consumabile pentru
sectorul administrativ, intrelinere/deservire;- Monitorizarea aprovizion5rii cu medicamente a aparatului de urgenfd,respectiv eliberSrii reletelor speciale sau a cazurilor sociale.-' Redactarea riispunsurilor la adresele trimise de .ondi,'.ur.=a DirectieiGenerale de lrsisten!5 Sociald si Proteclia copitutui sistrii;--Nli*..ij';i1'.
celelalte senvicii/compartimente din cadiul Directiei Generale cle AsistentdSocialS si protr:ctia copirurui Bistrita-NdsEud ;- Prezentarea Planului lunar de activitate gi Raportului lunar de arctivitate;- Informarea aparlindtorilor beneficiariior in lugltrib' ., incidenteledeosebite petrecute in centru, dar si cu inform.li;;;ante cu privire labeneficiari, av6nd in vedere mSsurile de prevenire coVID 19, instituite custrictete in celntru, cu limitarea vizitelor 9i reluarea graduiald dar cupbstrarea distiantei 9i a purtdrii materialului sanitar d; proteclie 9i adezinfectbrii.

- Re^vizuirea p'rogrutelor de activitate zilnice/sdptdm6nale pentru infirmiere
pi ingrijitoare curSlenie si verificarea intocmirii graficelor de curdtenie;- Inaintarea spre avizare a figelor postului;- Participarea la cursuri de formare si perfectionare;- Elaborarea de proceduri conform'legislatiei in vigoare 9i cerinlelorStandardelon specifice de calitate;



u organizate de conducerrea Directiei
tectia Copilului Bistrita_Ntisdud;
ocat la nevoie, de conducerea DirectieiGenerale de Asisten!5 socialS 9i Protec,tia bopilului aistriga-NEisdud.

Rapoftul de concluzie a discutdrii chestionarelor de satisfactie.
r de satisfactie pentru anul 2021 s_a
ul de caz desemnat, iar din partea
ntul dietetician.

In decursul anului 2021 a fost completat un numdr de 12 chestionare decdtre beneficiari ('datoritb deficienlei mintale pr.edominant severe s;au profunde
9i a ltpsei aparlindtorilor nu este posibild aplicarea chestionarelor la mai multibeneficiari). ' ' v' 'vv!'v' 'e' \

unsurilor la chestionarele cle satisfactie

tionarelor de satisfactie) :- Datoritd deficientei mintale (predominant r.uur"ii, pioirn,r.), doar 12beneficiari aru completat chestionare de satisfactie;- Dintre cei 12. respondenfi, 10 se declard foarte multumiti de serviciileoferite, un beneficiar se declard mulfumii, iur 'rn beneficiar sedeclarb "asa 9i aga,,;
- S-a constatat cd serviciile de care

mult in rezolvarea problemelor;
beneficiari apreciazd cd unele ser
(mentiondm faptul cd sunt cotate c
la care refuzli sd participe);

- Intervenlia specialistilor a fost apreciatS ca fiind foarte bunti gi bund;- calitatea activitdtii angajalilor din perspectiva aspectelor evaluate in
chestionar este apreciatd ca fiind predominant bunb si foarte bund. Un
singur beneficiar apreciazS calitatea unor acti'vitSti ca fiincl slabS sau
satisfdcEtoare;

- Calitatea conditiilor in care se desfbsoarE activitatea centrului din
eriale 9i echipamente utilizate,
fiind foante bund si brinE;

ca nu au avut incidente nepldcute ?n



- Pentru imbundtSlirea serviciilor respondentii sugereazd urmdtoarele:- Mai multe activitdti artistice;- Meniu
m6ncare

- Mai mult
- organizare de excursii, iegiri in comunitate;- Mai mult personal de ingrilire;- O mai bund colaborare ?ntre personal sibeneficiari; '

- Respondentii recomanadd 9i altor persoane serviciile noastrer.

A. Activitatea medicald

rn pefloada raportatS nu s-au efectuat admiteri in centru.
serviciile m igurate_de cdtre Dr. Mariasiu

E general5, t-rutui. tn cioiu-l .".iirrrT iii
B asistenli inclusiv, in luna iuli. zoir ip6n5 inclusi ie 20Zt), ulterior 6 asistentimedicali pSnE ra sfdrgitur anurui 9i 2r infirmiere,

La inceputul anului 202L i; centrut oe Recuperare gi Reabilitareftleuropsihiatricd pentru Tineri cu Handicap Beclean exista un ef,ectiv de 77beneficiari, iar la sfSrgitul anului existau 75 beneficiari, dinamica b,eneficiarilor
l=iind urmdtoarea:

. - admiteri-0

. -decese: 2 beneficiari
o - sistarea de servicii din centrur rezidentiar-0. -transferuri-0

' -internati in alte unitdti spitalicesti pentru investigatii si tratamente aufost 2 benefiiciari
. -investigatii paraclinice: 2 beneficiari
' Activitdtile desfdgurate in centru au fost urmdtoarere:

-respectanea tuturor mdsurilor,
Guvernul Ronn6niei, privind mdsur
-respectarea mdsurilor la nivelul
metodologice ale Autoritdlii Natior
DizabilitSli, Copii si Adoplir, privind prevenirea 9i managementul situatieigenerate de epidemia de Covid 19;
-participarea la intrunirea echipei multidisciplinare in vederea analizdriiimpreund a situatiei medico-sociak conform planific5rii;
-supravegherea efectudrii vizitelor medicale pentru nenericiarii centruluide cdtre mecJicul de familie si medicii splcialisti , pentru cazurile acutesau in situalii de crizd - agitatie psihomotorie, crtze comitiale, febrd,



infectii res;piratorii, digestive 9i altele, cu prescrierea tratamentului
adecvat.
RecomandiSrire medicare pentru perioada anarizatd au fost:-administrarea zilnicd de tratamente cronice pentru 77, respectiv 75beneficiari;
- administrarea zilnicd de tratamente acute pentru celi care s-auimbolndvit in perioada analizatd;
-analize, consulalii paraclinice 9i vaccinare anticovid .+ vaccinareantigripalS ;
-notificanea incidentelor deosebite 9i informarea gefului de centru si aasistentului social, in vederea iniocmirii ra
GeneralS de Asistent5 Sociald si proteclia copil
-intocmirea zirnicb a rapoarteror arimen'tar" p"n
-mdsurarea tensiunii arteriale , sdptbmanal i o,,
in situatie de agitatie psihomotorie 9i crize epileptice 9i consemnarea lorin fisele de medicalie i
-mSsurarea temperaturii zilinic, de 2 0ri pe zi, sau la nevoie siconsemnarea in fisele de medicatie; ' '

-mSsurarea saturatiei de oxigen, la nevoie;
-mdsurarea greut5gii corporale o dat5 pe lun5, a beneficiaril<lr;-intocmirea zilnicd a regimurilor atimentare, impreund cu as;.dietetician,
dup5 cunn urmeazd :. -regim comun _ 54 beneficiari. -regim diabet zaharat_ 1. -fibre- 2. -alergeni -2. - hiposodat_ 2. - pasirat- 3. - colecist +ulcer+hipolipidic+hepatic_ 5. - gluten-2 (din care 1 pasirat). -fibre+hiposodat_1

' - colecist+hiposodat+hepatic+hipolipidic+ulcer-1
' - pasirat cu evitarea alimentelor dulii, picante 9i qrase _1

-completarea zilnic5 a fiselor de medicatie cu tratamentul recomandat siadministrat; ! 'vr '!v' ' vv'\

-supravegherea servirii mesei beneficiarilor, atdt in camer5, c6t si in salade mese;
-urm5rirea modului de efectuare a igienei personale de cdtre infirmierade serviciu ;
-intocmirea necesarului de materiale sanitare (seringi, comprese, fesi,ace' alcool s;anita.r, rivanol, apd-oxigenatd, mdnugi si-mdsti;;'-inregistrarea tratamentelor in fi9el6 oe consultatie 9i tratamr:nt;



-participarea la intrunirile echipei multidisciplinare ta evaluarea si

oase/ perfuzii, intramusculare ;u afectiuni cutanate, pliigi, panaritii,escare ;
voie;
pentru afectiuni dermatolor3ice;
e recomandate de medic si preluarea

analizelor;
-insotireia beneficiarilor in Unitatea de primiri urgenter a SpitaluiorSgenesc Ueclean; '

mentului recomandat.
otriva agitatiei psihJ-motorii sau a

B. Activitatea de asistenld sociali:
In perioada raportatd activlt5tile de asistent5 sociald s-au concretizat inurmdtoarele activitdli :

respectarea mdsurilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilormetodologice ale Autoritdtii Nationale pentru Drepturile persoanelor cuDizabilitSli, copii si Adoplii privino prevenirea 9i runugurenrtul situatieigenerate de epridemia de Covid_ L9; ' - "-r
respectarea, rndsurilor privind dezinfectia, curSlarea 9i dezinfectareaspatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinrectinte, mdnusi, ,e.rti J.protectie;

rilor 9i ordonanlelor emise c1e Guvernul

ilor;
aftelor sdptdmdnale privincl admiterile

actualizarea sdptdm6nalS sau ori de cdte ori a fost cazul a listel'r cu datelebeneficiarilor.
verificarea do iarilor privind valabilitatea gi termenul derevizuire a cert cadrare in grad de handicap, valabilitateacontractelor de infele;
intocmirea dosa vizuire Certificat de handicap;

neficiarilor gi aparlindtorilor acestora;
beneficiarilor cu privire ta starea d'e
contractelor de acordare servicii,

u cu alte probleme ivite;

l0



participarea la intrunirile echipei multidisciplinare, asigunarea figelor
rlinarS;

multidisciplinare, privind problemele

asigurarea la cabinetul medical a
intervenliile dr: urgenld gi alte acte
asigurarea la cabinetul medical a a
centru;
la admiterea in centru, preluarea a deciziei deadmitere in centru, etaboratd de cdtre,d, ;lT:??:lfl3

centru; centrurui, beneficiarii noi admigi in
evaluarea inilial5 a beneficiarilor noi admigi in centru: 0intocmirea figelor de reevaluare 9i a Pianurilo. p"ironali:zate pentrubeneficiarii centrului, la 6 luni sau I r nevoie, in numEr oe-rso dle reevaludrisi 150 planuri personalizate.
oferirea de informalii 9i inoirture persoanelor interesate pentru admitereain centru;
intocmirea a7!5 de rapoarte de reevaluare 9i a 26 rapoarte de notificare aincidentelor deosebite privind beneficiarii centrului;
colaborarea cu medicul de familie, medicul stomatolog, medicul specialistneuropsihiatru 5i medicul de la seclia Infecfioase Bistri!-a pentru problemele
cronice sau acute ale beneficia riloi;
intocmirea raportdrilor statistice trimestriale gi semestriale gi cele apdruteocazional;
colaborarea cu instituliile administra
Politie, Evidenla populaliei Beclean
de identitate gii cb4ile de identitat
Recuperare gi Reabilitare NeuropsihiatricS pentnu Tineri cu HandicapBeclean;

u stabilirea regedinlei pentru toli

facerea cd4ilor de identitate provizorii

ntru fiecare beneficiar din centru;
gi recreative organizate in centru;

11



documentaliei din dosarele personale
strarea in condifii de siguranlb a

rilor centrurui pe contracturr de servicii;
de monitorizare servicii pentru fiecare

- informarea breneficiarilor, a rep
conditiilor de desl.dgurare a vizite

tantilor legali, asupra procedurii de
r;

mentinerea legdturii cu unit5lile spitalicegti urnde au fcrst internali
beneficia rii centru I ui;- colaborarea cu serviciul Management de caz pentru Adulli din cadrulDirectiei Generale de Asistenld sbcialS si Protectia copilului Bistrita-N5s5ud
cu privire la beneficiarii centrului;
Tndeplinirea altor sarcini cerute de conducerea centrului.

C. Activitatea terapeuticd

au rol in: stabilirea nivelului real al
comportamentelor adecvate existente
i deprinderi: cognitive, de relalionare

a unor probleme cotidierre cu ajutor
comportamente

i prin urmare, de
de er fi c6t mai

rmitate cu respectarea mbsurilor la
ozitiilor metodologice ale AutoritEtii

precum si cu respectarea tuturor mdsu
de Guvernul Rorn6niei privind mdsurile

Activitdtile gi obiectivele se stabilesc
personale existente la fiecare beneficiar

Activitdti tera peutice :- terapii individuale;

l2



- terapii in grup axate pe exersare de abilitSti si comportamene adecvate;- consilieriindividuale;
- reevaludri periodice;
- reevaludri la nevoie;
- evaludri initiale;
- terapii in grup cu accent pe activitSli de pregbtire pentru transfer LMp;- examene psihologice la solicitarea mediculuipsihiatru;- Planuri de Consiliere: s-au continuat cele intocmite anterior;

- am aplicat teste de inteliggn!5, de personalitate gi de aptitudini (dupd
caz) pentru a stabili evolutia beneficiarilor privind nivelul de dezvoltare
gi functionitre;

ire de solutii la probleme personale in
abilitdtilor personale (cunoagtere de

- am intervenit in situalii de agitalie psiho-motorie/conflictuale pentru
inlSturarea unor ne?nlelegeri gi-preint6mpinarea unor posibile incidente
sau relagii conflictuale viitoare tineri-tineri/tineri-angajali;- am intocmit gi inregistrat figele de: consiiiere, ter#ie rndividuald gi degrup, re/evaluare;

- am participat la Tntrunirea echipei multidisciplinare in vederea
evaludrii/reevaludrii beneficiarilor gi stabilirii de mdsuri perntru cei cu

t sau cu modificbri semnificative nou

iarii pe centru, cu scopul de observarea comportamentelor 5i abilitSlilor de relalionare in diferite situigii
cotidiene;

- am discutat cu personalul centrului despre beneficiari (comprortamente,
manifest5ri noi, atitudini, reaclii, preferin!e, etc.), ientrur facilitarea
muncii si relalionbrii cu acestia;

entru gi cu asistentul social, discut6nd
rezente sau posibil sd apar.d) Si starea
5 caz) dar si despre gdsirera celor mai

- am efectuat 
-informSri 

pentru beneficiari gipentru personalul centrului,potrivit planificdrii anuale gi a planului de instruire;'- am promovilt, incurajat 5i oferit ca modele comportamentale: atitudini
de prietenien respect 5i ajutor reciproc in r6ndul tinerilor'g-i'a personalului
centrului;

13



- am indrunnat beneficiarii pentru
servi masa, pentru a m6nca
furculilE, lingurif5_ dupd caz),
adecvat de alimentare/alimeni
exemplu inec;

- am efectuat activitSli de- grup pentru pregbtirea beneficiarrilor propusipentru transfer la _c5sute(Louinte Maxim nrotelate);- am monitclrizat eficienla activitSlilor 9i a obiectivelor stabilite in urmarelevaluErii,

o C.2Activitatea kinetoterapeuticd
In cursul anului 2o2t activitdiile s-au desfdsurat in confiormitate curespectarea mds;urilor la nivelul serviciilor sociale conform dispozitiilor

le pentru Drepturile persoaneloi cu
revenirea 9i managementul situatiei
; cu respectarea mdsurilor privind
atiului de lucru; utilizarea de materiale
!ie, precum 9i cu respectilrea tuturor
emise de Guvernul Romdniei privind
d-19.In 202I la cabinetul de kinetoterapie au participat un numdr de 75rle beneficiari.

orarului gi planificdrii stabilite,
ice a beneficiarilor.

itdtii de kinetoterapie au fost:- Corectanea mersului;
- corectarea devialiiror coroanei vertebrare;

aruncare;
t;

ticd pentru membre superioare si

- Relaxarea generald a organismului.
Pentru realizarela obiectivelor stabilite s-a lucrat cur urmbtoarele activitdli:- exercitii la spallier;

- bicicleta;
- exercitii la saltr:a;
- mers pe banda rulantd;
- exercitii de ginrnasticd;
- exercitii cu rningea medicinald;

IA



- exercitii de gimnasticd in aer liber;
- jocuri cu mingea;
- alergare,

C.3 Activitatea logopedicd:
Activitdtiile efectuate in anul

u rmbtoa rele:
202I in centru de cdtre logoped sunt

respectarea nndsurilor la nivelul

;
respectarea. mdsurilor privind dezinfeclia, curdlarea 9i dezinfectareaspatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinrect'antg m5nurgi, ;d;tl ;"proteclie;

6rilor 9i ordonantelor emise de Guvernul
ire a rdspindirii Covid _ Igi

procedee de ordin general gi specifi
functie de specificul fiecdrei tulburb
beneficiar;
organizarea, pregdtirea gi desfSgurarea de activitSli specifice, rce grup sauindividuale adaptate nevoilor beneficiarilor, in confortnitui" ., planificarea
activitdtilor logopedice gi cu Orarul zilnic'al beneficiarilor:

ultidisciplinare in vederear elaLror5rii,
lor personalizate specificer pentru tofi

participarea la l;edinlele organizate de conducerea centrului;intocmirea rapoartelor d; activitate lunare si a planurilor lunare deactivitate;
pregStirea si iinsolirea beneficiarilor la activitSlile desfSsurat.e in afaracentrului.

C.4 Activitatea de terapie ocupalionald:
c'4'lActivitdtile efectuate in anul'zoitin centru, de cdtre psithopeclagog

au fost urmdtoarele:
respectarea miisurilor la nivelul serviciilor sociale conform rlispozitiilormetodologice ale Autoritdtii Nalionale pentru Drepturile pers'anel'r cuDizabilitdti, Copii si Adoplii privind prevenirea si rnanagementul situatieigenerate de epidemia de Covid_ L9; '-r-'
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respectarea, mdsurilor privind dezinfectia, curSlarea 9i r1ezinfectarea
spatiului de lucru; utilizarea de materiale dezinfect'ante, mdnusi, r..'er,o J.protectie;

6rilor si ordonantelor emisel de Guvernul
ire a rbspindirii Covid - 19;

specifice fieci5rui beneficiar,
petrecere a timpului liber, soci
recuperare pentru tinerii din centru
organizarea/ pregdtirea gi desfSgurarea de activitdli specifice, de grup sauindividuale in conformitate cu Planificdrile ae aitivitdsi luna,re gi zilniceintocmite gi Orarul zilnic al acestora;

tive pentru infrumuselarea unitdlii
h6rtie, resturi textile, a!8, nastuii,

pentru 1 Martie, B Martie, pagte,

organizarea de activitdli gospodSregti: intrelinerea spaliilor din curtea
centrului si amenajarea rondourilor dsflori; efeituarea cur5ieniei pe diferite
sectoare;

practice: confectionarea de cdcliulile gi
mas5 cusute, gervefele, ccllaje cu flor'i,

- igielna personal5;
- ,aranjarea bunurilor personale in dulapuri;- aranjat/debarasat masa;- spdlat vesela;
- organizarea de activitdli media, lecturb:- vizionare W;
- vizionare filme;
- lect.urare de povesti si povestiri;
- organizarea de activitSli ludice gi motrice in sala de Terapie

Ocupationald sau in aer liber;- organizarea de drumetii in imprejurimi;
au fost reev'aluafi toli tinerii, in conformitate cu dispoziliile in vigoare,
ocazie cu celre au fost intocmite ;i PP -urile conform noilor stanrdarde
minime de calitate, orarele individ
satisfacerea nevoilor personale
achizitionarea de alimente gi alte
acestora;
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intocm i rea/com pleta rea
Programului de activitdli Zilnice
participarea la gedinlele organizi
participareil la instruirile lunare din cadruf centrului;
participarea ra gedinlere organizate de conducerea centrurui;indeplinirea altor s-arcini care au apbrut e; ffiursut desfbgurEriiactivit5tii in centru.

D. Activitatea asistentului de igiend:in anul 202r in cadrul centrului de Recuperare gi ReabilitareNeuropsihiatricd pentru Tineri cu Handicap Beclean, asistentul medical deigien5 a desfSgurrat urmdtoarele acti
mSsurilor la nivelul serviciilor sociale

tuturor mbsurilor, hot516rilor si
iei privind mdsurile de prevenire a

- zilnic s-a evaluat starea de sdndtate
la intrarea in tur5 a angajalilor gi a b.- verificarea respectdrii mdsurilor
dezinfectarea spatiului de lucru;-. verificarea utili:zdrii de materiale dezi
precum gi cu respectarea tuturor
emise de Guvernul Rom6niei privin
Covid - 19.

verificarea echipamentului de protecfie;
supravegherea alimentelor scoase din magazie corespunzrdtoare din

,respunz5toare gi pdstrarr:a probelor
rr (48 ore);

y:l[_qr:a graficetor de pe frigidere (temperaiurd);

T:*f3:,,. u"rificarea 
' 

sraflceror de .rrei*n1! si dez:infectie apersonalului;
supravegherea distribuirii gi transportul mdncdrii preparatel la oficiilealimentare din centre, distribuiree gi servirea mesei pe centre labeneficiari;
verificarea curSleniei permanente a.vaselor, utilajelor gi ustr:nsilelor, a

t;

i resturilor alimentare, aplicarea
revenirea infestdrii gi clistrur;erea

I7



- distribuirea materialelor de c
personalul de ingrijire gi cur5leni- S-a intocmit si se utilizeazd Fis
personald a beneficiarilor;

centrul de-Recuperare gi Reabilitare Neuropsihiatricd pentru Tineri cuHandrcap Beclean:
zilnic s-a verificat evidenla corect5 a sterilizbrii instrumentarului medical gia modului de sterilizare;

igienico-sanitare in toate inc5prerile in
dezinfectie;

efectuarea dezinfecliei pentru aeromicrofrord;
ia gi dezinfeclia la locul dre muncd;
lui corect al lenjeriei murdare la
cestora dupd care spdlarea, us;c61.s6,

beneficiari si personal;
ti Covid -19 la beneficiari 9i personal
privind mdsurile de prevenrire 

Si

ilor la interval de 7 si 14 zile pentru
rare cu Directia de SEndtate p,ublic5

E. Activitatea dieteticianului

in anul 202.[ , activitatea s-a desfdgurat dupd cum urmeazd:
'Din numdrul total al beneficiarilor care au servit masa in centrul deRecuperare gi Reabilitare Ne
Beclean 54 dle beneficiari sau

i, hiposodat, pasirat, colecist, ulcer,
,
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' In cursul lunii ianuarie am intocmit necesarele de alimente pentru anul202r;

' Am intocmit meniuri noi, conform cu recomand5rile mredicale si cupreferintele beneficiarilor:; ' 's' 'vv' "\
. S-a intocrnit zilnic centralizato

si centralizatorul regimurilor alimentar

a principiilor nutritive;
-Meniul sdptbmdnal, cur planificarea

tru a servi aprovizionbrii cu produse

' Am participat zilnic la eliberarea alimentelor din mergazie c5trebuc5tdrie, Pe baza listei zilnice de alimente. Am urmdrit 9i srJpravegheatprepararea hranei conform regimurilor recomandate; :

' S-au verificat zilnic calitativ si cantitativ toate produsele alimentare careau fost aprovizio-nate 9i produsele culinare preparate in cadlrul brloculuialimentar, spre a fi servite beneficiarilor;
e alimentare 9i depozitarea corect5 a
(inregistrarea zilnic5 a tennperaturii in

. S-a urmbrit incadrarea in
alimentare existente in stoc;

termenele de valabilitate ale produselor

' Ca membru al comisiei de intocmire a meniurilor, s-a propus comisieimeniul s5ptam6nal, care este aprobat de conducerea centrului. S-a urmdrit inpermanent5 incadrarea in norma de hrand a listelor zilnice dre alirnente,rnentin6nd un nivel calitativ corespunzbtor al hranei;
' S-a verificat efectuarea curbteniei si dezinfectiei in cadrul bloculuialimentar si a magaziei de alimente .

' In sensul i'mbundt5tirii hranei s-au purtat discutii cu privire la calitate
9i eventuale preferinte culihare ale beneficiarilor, in acest sens meniurile aufost adaptate la solicitarea beneficiarilor care au dorit sd posteasc5;

' S-au intocmit necesare de alimente in uuo.rea-iproviizionarii cuprodusele care nu mai existd in stoc;
' S-au intrccrnit receptii 9i bonuri de consum in perioada de cclncediu sauzile libere a gestiolrarului;

' In cursul lunii noiembrie si decembrie am efectuat inrrentaniereapatrimoniului, in calitate de presedinte al comisiei de inventariere gi am f5cutpropuneri de casare Tn cazul obiectelor uzate sau defe,cte.
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Achizitii Publice, ,Contractare Servicii S
9i de cdtre Compaftimentul
Beclean/Nu9eni, structurd nou infiin
general adjunct (economic).

1. Activitdli desfigurate in compaftimentul salariziare-
Conta bilitate Ad ulti- Beclean

asigurarea !inerii la zi a contabilitSlii sintetice conform planului de
conturi qi a legii contabilit5tii, intocmind lunar balanla dle verificare
sinteticS, at6t pentru cheltuileti finantate din credite bugeltare, c6t sipentru cheltuieli finantate din mijloace extragetare;
efectuarea/verificarea inregistrdrilor contabile pentru chreltuieli din
alocatii bur]etare/extrabugetare in vederea inchiderii ccrnturilor de
finan!5ri/venituri si cheltuieli;
efectuarea/'verificarea pl5tilor nete de casd;
inchiderea conturilor de finantdri/venituri si cheltuieli ;
verificarea nrotelor de receptie si a bonurilor de consum, in vederea
gener5rii acestora in balanld sinteticd;
verificarea soldurilor conturilor privind cheltuielile de personal cu situatia
recapitulativ'd aferentd cheltuielilor de personal;
verificarea soldurilor conturilor de materiale, obiecte dei inventar,
mijloace fixe din balantele de verificare contabile, cu cele din balantele
analitice de gestiune ;
confruntarea soldurilor conturilor de amortizdrl cumulate, clin balanta
analiticd de Eestiune a mijloacelor fixe cu cele din balanla sinteticii ;intocmirea balantelor analitice de gestiune a materialelor, obriectelor de
inventar, mi.lloacelor fixe ;
intocmirea balanlei de verificare sintetice ;
intocmirea balanlei de verificare analitice ;
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- verificarea soldului contului 552.00.00 "Disponibil pentru sume de
mandat 9i sume in depozit " din balanla sinteticS, cu cel existent in
extrasul de cont emis de Trezoreria Operativ5 a Municipiului Bistrita;- inregistrarea in baza documentelor justificative aprobate er cheltuielilor
privind serviciile prestate de diversi furnizori;

- inregistnarr:a in baza documentelor justificative aprobate a bunurilor
patrimoniale achizitionate de la divergi furnizori;

- Tnregistrarea in baza documentelor justificative aprobate a plStilor cStre
divergi l'urnizori pentru bunurile achizitionate/serviciile prestate;- intocmirea ordinelor de platd pentru efectuarea de pl5!i, dupd aprobarea

acestora, in conformitate cu clasificatia bugetanE 9i creditele aprqbate;- intocmirea statelor de plat5 cuprinz6nd ordinele de deplasare acceptate
spre decontare;

- verif icarea gi semnarea listelor de alimente aferente anului ,/02I;- conducerea evidenlei conturilor in afara bilanlului;
- intocmirea statelor de plat5 pentru sumele acordate persoanelor la care

s-au sistat serviciile din sistemul de proteclie sociald 9i cele pentru
sumele de nevoi personale acordate lunar beneficiarilor;

- confirmarea la listele de inventariere a valorii contabile (totaluri pe
conturi) penrtru bunurile patrimoniale inventariate, inregirstrarera in
evidenta contabilS a rezultatelor inventarierii;- efectuarea in cursul anului 202I a salvSrilor de date din toate
programele informatice utilizate;

- indosariereet actelor aferente operatiunilor contabile efectuate sipregbtirea acestora in vederea arhivdrii;- asigurb conducea registrelor contabile obligatorii, 9i anum,e Registrul-
jurnal, Regis;trul-inventar 9i Cartea mare, conform normelor elaborate de
ministerul dre resort;

- verificarea rresPectdrii baremurilor in vigoare cu privire la sunrele alocatepentru aliimente, ce revin beneficiariloirezidentii- asigurarea !inerii la zi a evidentei contabile a incas5rilor/ delbitelor din
contributii datorate de beneficiarii (sau copl5titori) admisi in centrete
rezidentiale: Centrul de Abilitare 9i Reabilitare pentru persoanre Adulte cuDizabilitdti Beclean ( CAbR Beclean), Centrul de tngrijiie si Asistentdpentru Perstlane Adulte cu Dizabilitdti Numdrul 2 A6cllan (CIApAD 2
Beclean) 9i Centrul de Recuperare si Reabilitare Neuropsihialtricd pentru

conform contractelor incilreiate

salariatii din cadrul cent,relor adulti
Beclean;
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- intocmirea situatiilor recapitulative si borderourile aferent,e statelor de
platS;

- inregistrarea intrdrilor/iesirilor de persoane in/din intretinerea
angajatulul, urmatd de operarea miscdrilor lin declaratiile pe propria
rdspundere;

- eliberarea de adeverinle de venit solicitate de angajafi, pentru diverse
motive (ajutoare sociare, inc5lzire, rechizite, burse, imprumuturi) ;- intocmirea situatiilor statistice, privind cSstigurile salariale;- transmiterea cdtre unitdtile bancare pe suport de h6rtie,/electronic a
borderourilrcr aferente drepturilor de personal;

- solicitarea, colectarea, verificarea 9i operarea declaraliiler pe propria
rEspundere, necesare efectudrii deducerilor p.rronul", in vederea
stabilirii bazei impozabile;

- verificarea in aplicatia informaticb a persoanelor ev1dentiate in
intretinenea salarialiror, corectarea erorilor depistate;- intocmirea ordinelor de plat5 in vederea achitdrii: drepturitor de personal
pentru angajatii Directiei Generale de Asistenld Sociald ;;i protectia
Copilului Bistrita-NEsdud, a drepturilor ce derivd din calitatea de membru
in comisiile ce isi desfbsoard activitatea la nivelul Direcliei Generale de
Asistenld Social5 si Protectia Copilului Bistrita-Ndsdud, a contributiilor
datorate bugetului de stat;

- asigurarea primirii, pdstrbrii si eliberbrii de bunuri din gestir.rne in baza
documentelror justificative aprobate conform prevederilor lergalei- realizarea, impreunb cu membrii comisiei de recepfie, a recepliei
cantitative 5i calitative a bunurilor patrimoniale achizifionate/ primite
cu titlu gratr.rit;

- intocmirea notelor de intrare-receptie (NIR)/proceselor-verbale dereceplie pentru toate bunurile patrimoniaie cire intrb in gestiune in
vederea prelubrii acestora in balanta sinteticd;

nurilor iegire/proceselor verbale de
fixe si obiectele de iinventar in

iegirea din e,videnla contabirb a ,n,,jil,otu 
pe subinventare sau pentru

- intocmirea bonurilor de consum 9i de transformare aferent.e bunurilor
eliberate din magazie, in vederea prelubrii acestora in balanlia sinteticd;- eliberarea alimentelor din gestiune conform listei zilnice dr: alimente,
aprobatd de geful de structur5, si asumarea prin semndturii a preodrii
acestora muncitorului calificat _ buc5tar;- operarea delclasdrile de materiale, casdrile obiectelor de inventar,
mijloacelor fixe, dupd aprobarea"acestora conform cadrurui regal



2' Activitdli desfigurate in compaftimentut Admirristrativ
Adulti-Beclean

tn cadrul departamentului 
-de intrelinere gi deservire in perioada

01.01 .202r-3L.t2.2021 s-au desfbgurat urm;ioarele activitdli:
' Prelucrarea tematicilor trimestrialS/lunarS de i^ttiuirope linie de psl side protectie a muncii. Dezbateriire s-au referit ta mdiuri je ;;*il,mdsuri de igienS, triajul la intrarea in unitate, respectarea circuitelorinterioare gi exterioare in cadrur centreror.
' Informarea gi indrumarea personalului il conformitate cu prevederilelegislative privind instituirea gi prelungirea stbrii de alertd privindrespectarea tuturor m5surilor necesare pentru prevenirea r5spanoiriiinfectiei cu sARS-coV-2 in familie, tocul de munca gi in irare, S-a urmbritrespectarea, mdsurilor pentru prevenirea gi Combaterera efectelorpandemiei de COVID-19;

' Asigurarea echipamentelor de proteclie gi a materialelor necesare pentruprotectia beneficiarilor gi a personatului impotriva infecliei ccr SARS-CoV-
2;

' Desfdsurarera corespunzdtoare a activitdtii de colectare selectivd adeseurilor din centru;

' l'lgnilorizarela consumuriror_de energie erectric5, gaz, apd pqtabird;
' Intretinerea gi menlinerea funclionalitSlii tuturor!pa!iilor prin Tnlocuireapieselor/ansamblelor defecte (bateri, siioane, furtune, robinelfi, corp wc,rezervor wc;, clante, inchizStori pentru u5i, geamuli, dulapuri, tuourineon, becuri, prize, intrerupdtoare, etc.);
' Efectuarea lucrSrilor de intretinere 

'pentru 
asigurarea functionbriipermanente a surselor de api care aprovnzioneaz5 unitatea si ascurgerilor de ev€cuare pentru apa menaierd;

' Remedierea defectiunilor apbrute la g-eamurile 9i usile camerelor,
inlocuirea si repararea sistemurui de inchi-der;; 

Y' -v'

' lntrelinerea zilnicb a instalaliilor electrice din toate pavilioanele prin
inlocuirea becurilorarse, a tuburilor fluorescenten a prizelor si a corpurilorde iluminat .trse si inlSturarea celorlalte defectiuni 

'care 
iu irrtervenit peparte electricd in centre;

' supravegherea 5i exploatarea centralelor termice gi a instalaliei pentru
asigurarea arSentului termic, apei calde gi menajere;

' Efectuarea curSleniei zilnice in incinta 9i imprelurimile centrului,intretinerea cdilor de acces in unitate;
' Toaletarea promilor fructiferi 9i a aibustilor de ornament din incintacentrului s-a igienizat sala de terapie ocupalionald CRRNTH Beclean;
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Reamenajarea mormintelor din cimitir 9i spatiul afer,ent la fosti
beneficiari, cazuri sociale fdrd aparlinatori (defrisare de arbugti, cosirea
ierburilor, fixarea crucilor);
Montarea a 2 ascensoare noi in cadrul centrului;
Montarea a 100 mp tarket gi inlocuirea coloanei de apa in doua camere
la CIAPAD Beclean;
Efectuarea de lucrbri de reparalii gi zugrdveli la GABR Beclean;
tnlocuirea unui numar de 20 calorifere in cadrul serviciilor sociale
Beclean;
verificarea circuitelor de iluminat, siguranlb gi alarme incendiu,
verifcarea-incbrcarea sting5toarelor, verificarea hidranlilor gi a prizelor
de pdm6nt;
Preluarea rle la magazia de alimente a produsele nece:sare pentru
pregdtirea hranei, potrivit meniului stabilit 9i cantitSlilor prescrise;
Prepararea portiilor de hran5 pentru fiecare beneficiar potrivit normelor
gi valorii nutritive stabilite de c5tre dietetician gi aprobate der conducerea
centrului;
Prepararea regimului igieno-dietetic, acolo unde este indicat;'
Efectuarea cur5teniei curente, spdlarea vaselor, dezinfeclia lor, curalenia
generalS, spSlarea gi dezinfectarea tuturor suprafe!-elor; a vaielor,
spSlarea geamurilor gi ugilor;
Preluarea hainelor murdare, sortarea lor pe culori, dezinfectarea
acestora, spSlarea, cldtirea gi stoarcerea lor, punerea la uscat
Asigurarea curSgeniei zilnice in toate sectoarele de activitate;'
Realizarea <jezinsectiei gi deratizdrii spaliilor in conformitate cu normele
legale in viqoare.

o

o
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